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HA6m nay la budi hop cudi cung.
Day la nhirng gi chung ta sé lam:

Chia sé kinh nghiém cua quy vi:
Ké hoach hanh déng
Xét nghiém va chich ngra COVID
Nhirng tin ttrc khac
Hoc héi vé thudc chiing ngtra COVID
Cau hai va tra loi
Ké hoach hanh déng trong twong lai

« Cam on quy vi mdt an nita da bo thoi gio d& dén hop mit vai toi!
* Day la budi hop th nhi va cling |a budi hop cudi cung cla chwong trinh nay.
* HOm nay ching ta s& mdi moi ngwdi chia sé vé nhirng kinh nghiém cta ching ta,
nhw la:
* Quy vi da hoan thanh ké hoach hanh ddng giit strc khoé thé nao?
* Xét nghiém COVID/ kinh nghiém vé chich nglra
* Nhitng thong tin khac ma quy vi da hoc hoi dwoc
» Chung ta cling sé giai thich vé thudc ching nglra COVID, trd 1&i nhitng ciu hoi, va
hoach dinh cho nhitng hanh d0ng trong twong lai



Chia sé kinh nghiém cua ban...

Ké hoach hanh ddng
Xét nghiém va chich ngua COVID

Tin turc cap nhat

« T6t1am! Cé ban nao mudn chia sé kinh nghiém cla ban vé viéc hoan thanh cac
hanh dong dé giir sirc khoé khéng?

[LHW: hdy ngurng lai va cho cho cdc thanh vién chia sé vdi nhau]

* C6 ngwdi nao mudn chia sé kinh nghiém cula viéc xét nghiém hodc chich nglra
khéng? Chlng tdi tén trong su riéng tw ciia moi ngwdi. Cho nén, ban khéng can
phai cho biét |a ban da xét nghiém hodc chich ngira hay chwa.

[LHW: hdy cho cho cdc thanh vién chia sé]

¢ (6 ai hoc dwoc kién thirc gi mai ké tir bubi hop [an trwdc khéng? Xin hay chia sé.

« Cam on tat ca cac ban da chia sé vé nhitng gi ma cac ban da lam dé bao vé chinh
ban va gia dinh cla cac ban!

Tips:

* Khong tranh cai véi cac thanh vién

* Khdng can phai sira sai ngay luc do

* N&u ho cé nhitng ciu hdi hodc su lo I3ng nao do, gidi thiéu ho t&i bac st cla ho

« Nhac cho céc thanh vién nhd: quyét dinh Ia cha ban, strc khoé clia ban nam trong
tay cla ban.



Tiép Tuc Thwec Hanh Nhirng Bién Phap An Toan:

Du Réng Quy Vj Da Xét Nghiém Hay Chich Ngtra

2re > > KEEP YOUR
‘ Giir khoang cach DISTANCE Aﬁzﬁ

Deo khiu trang

Xét nghiém COVID

Rira tay

Tranh cham vao mat \ Chich ngtra COVID /\

» Nhac nh& moi ngudi: cho du cac ban da dwoc xét nghiém hodc chich ngira roi,
nhwng cac ban van phai ti€p tuc nhirng bién phdp an toan

* Nhirng bién phap an toan gi?

* [LHW: lién d&i cdc thanh vién, mdi ho néi vé nhitng thwe hanh nay va tao ra cuéc
thdo luén. Ding nhitng didu sau ddy dé thdm do]

* Peo khiu trang: deo dung cach, nhw 1a che kin miii, deo dlng loai khau trang,
dirng deo loai khau trang c6 16 thong khi, vi né s& ban thoat nhirng hat vi khuan
vao khong khiCac ban rira tay bing xa phong va nwd'c 4m trong bao 1au? it nhat I3
20 giay.

» N&u khéng cé san xa phong va nwdc am, dung loai nwdc rira tay khir trung cé chat
con... loai nao? Loai cé chira it nhat 60% alcohol.

 Tranh dung tay chwa rira sach cham vao mat, mi, va miéng .

* Gilt khoang cach 6 feet v&i nhitng ngw®i khdng & chung trong cung nha cua ban.

* Lam xét nghiém COVID dé hiéu rd vé tinh trang clla minh va tim cach bao vé cho
chinh ban va cho gia dinh cuta ban.

* Dichich nglra.




Thubc Ching Ngira COVID

= Chich ngtra giam thiéu rat dang ké dén viéc bénh bj tré ning, ngay ca phai nhap
vién hodc chét

= Nhwng né khdéng ngan chan viéc lay lan COVID cho nguwéi khac

= Ngay ca sau khi chich ngtra, van phai tiép tuc thwc hanh nhirng bién phap
an toan

= Xét nghiém van dwoc coi la quan trong cho nhirng ai da chich ngira.

* BAay gio ching ta h3y giai thich vé thu6c ching ngira COVID

* Chich nglra s& gidm thiéu nguy co bj bénh ning, nhap vién, va chét sau khi bi
nhiém COVID

* Thé& nhwng sau khi chich nglra né cling khéng thé ngan ban lam |ay lan COVID cho
ngw®i khac.

* Hay nhé ti€p tuc tudn theo cac bién phap an toan sau khi chich nglra

« Nhuw thé, tiép tuc lam xét nghiém van quan trong cho nhitng ngw®i da dwoc chich
nglra.



Sw An Toan Cla Thudéc Ching Ngira COVID

V = Thubc ching ngtra COVID an toan
= Thubc chlng nglra COVID dap &ng nhirng
tiéu chuan khoa hoc nghiém ngat ctia Co
COVID-19 ngn Quan Ly Thuc E’hém Va Duoc
VACCINE Pham Hoa Ky (FDA) vé tinh an toan
 FOR INECTION OW |

* Hang tram triéu nguwdi da dwoc chich
ngra

« Thubc chiing ngtra COVID an toan

¢ N6 dwoc sy chap thuin cia Co’ Quan Quan Ly Dwoc Pham va Thuc Pham cla Hoa
Ky (goi tat |a FDA)
+ Hang trdm triéu ngwdi da dwoc chich ngira.



Hiéu Qua Caa Thubc Ching Ngtra

= Thudc chiing ngira COVID gitp bao
vé moi ngwdi khoéi bi bénh nghiém
trong.

= Thubc chiing nglra COVID sé c6 hiéu
qua rat cao khi moi nguoi dwoc
chich du liéu lwong dé nghi.

= Thwéng méat khoang 2 tuan dé co thé
clia ban tao ra khang thé bao vé sau
khi tiém ching.

* Thu6c ching ngira COVID cé thé gitp gidm nguy co bénh ndng phai nhap vién va
chét

e Pé dat dwoc sy bao vé hiéu qua nhat chéng lai bénh gay ra bai COVID, liéu thuéc
chling phai dwoc chich day di dung theo d& nghi.

* Sau khi chich lidu cudi cung, phai mat 2 tuan sau thi co’ thé clia ban mditao ra
khéng thé bao vé chéng lai bénh.



C6 Nhirng Tac Dung Phu Khong?

= M&i ngwdi phan &ng khac nhau véi thube chiing nglra COVID
= Nhi*ng tac dung phu nghiém trong rat 1a hiém

= Hau hét cac tac dung phu théng thwérng, néu cé, chi kéo dai vai
tiéng dén 1-2 ngay:
> Mén dé va bi dau & vi tri tiém

» Sbét nhe, &n lanh, mét mdi, dau dau, hay dau co trén co thé ctia quy vi

Thudc ching ngtra COVID c6 tac dung phu gi khéng?
« Mbi ngudi co phan ing khac nhau véi thube ching ngira COVID
« Nhirng phan rng phu nghiém trong rat la hiém
« Hau hét nhirng tac dung phu chi kéo dai vai gio cho t&i 1-2 ngay
Do la:
+ Dau nhtrc nhe va noi chich hoi xwng 1én
« Co6 vai nguoi bi sbt nong nhe, &n lanh, mét mai, nhirc dau hodc dau
nhtrc bép thit co thé



Ai Nén Duoc Chich Nguwra?

= Hau hét moi
nguoi tir 5 tudi

tré 1én

,' = Dac biét nhirng
ngwdi c6 nguy
CO’' cao mac
bénh*

"IN - -

(*) Nhi*ng nguwdi c6 nguy co cao tiép xtc véi COVID hodc méc bénh nghiém trong tir COVID bao
gdm: nhan vién y té hodc nhan vién cung cép dich vu thiét yéu, nhitng ngudi tir 65 tudi tré 1én,
béo phi, dang méc nhi*tng bénh khac, hut thubc |a

Ai nén dwoc chich ngtra?

Theo khuyén céo cla Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngira Bénh Tat Hoa
Ky vao ngay 2 thang 11 nam 2021, hau hét moi ngui tir 5 tudi tré 18n nén
dwgc chich ngura.

Dac biét la nhirng ngudi cd nguy co cao bi bénh

Nhém nguwdi nao cé nguy co cao bi bénh? C6 nhé khdng? [LHW: hay cho
cho thanh vién tra loi]

Nhirng nguei dé bi nhiém bénh cé thé bao gdm: Nhirng nhan vién trong
nganh cham soc strc khde hodc nhirng ngudi phuc vu nhirng dich vu thiét
yéu.

Nhirng ngwdi co nguy co bi bénh nang do COVID c6 thé bao gébm: Nhirng
ngw®i 65 tudi tré I€n, nhirng ngwdi nang can hoac béo phi, nhirng nguwoi
dang méc nhirng bénh khac, hodc nhirng ngudi hut thubc 14




T6i Nén Chon Loai Thuéc Ching Ngira Nao?

» O My dang c6 3 loai thubc chiing ngtra: Pfizer,
= Moderna, va Johnson & Johnson
= Tét ca 3 loai thubc chlng nglra d&u c6 hiéu qua

covip
VACC

B ons COVID-19 = Diém chinh khac nhau la sé liéu chich
» Pfizer va Moderna la 2 liéu.
» Johnson & Johnson Ia 1 liéu.
Pfizer and Johnson » Ca 3 loai thubc chling nga dé duoc dé nghi
Moderna & Johnson chich thém lieu hoac chich thém miii thudc
tang cwong.

Piéu quan trong nhat Ia ban nén dwoc chich ngtra
cang s&®m cang tot

T6i nén chon loai thudc ching ngira nao?
* Hién nay, & My cé 3 loai thuéc ching ngtra, d6 |a Pfizer, Moderna, va Johnson &
Johnson
* Ca 3 loai déu cé hiéu qua
* Diém chinh khac nhau 13 sé liéu chich quy dinh
 Pfizer and Modena la 2 liéu
* Johnson & Johnson la 1 liéu
« Ca 3 loai thudc chiing ngtra da dwoc dé nghi chich thém liéu hodc
chich thém mii thubc tadng cwédng.
* Nhitng quy dinh van con tiép tuc dwoc cap nhat; Nhitng liéu chich thém cé
thé s& can dua theo nhirng su nghién ctru phat hién ra trong twong lai.
Diéu quan trong |a chung ta phai theo ddi nhitng théng tin dwoc cdp nhat
* Nén nhg, diéu quan trong nhat |a di chich nglra cang s&m cang tot.



Téi C6 Thé Di Chich Ngra COVID & Dau?

= Lién lac van phong bac si cua ban.

= Coi trén mang:
» Myturn.ca.gov N
» Trang mang ctia Quan Y
> vietcovid.org (cho ngudi Viét) T—

= MyTurn.ca.gov

=  Goi MyTurn & sb 1-833-422-4255 (c6 nguwdi théng dich tric sén)
= Nhan tin ma ZIP cla quy vi téi s6 438829

= Di hdi cac tiém thudc tay dia phwong hodc chan y vién cong déng.

Bl chich ngwra COVID & dau?
DAau tién, lién lac véi van phong bac si clia ban. Ho c6 thé chich ngtra cho
ban, hoac ho sé glup quy vi tim ra dia diém chich ngtra
. Ban cé thé dung may computer hoac dién thoai di dong dé mé nhung trang
mang, hau hét nhirng trang mang déu cé nhirng théng tin lam thé nao de
ghi danh va dia diém dé chich ngtra. Vai trang mang cé thé xem bang tiéng
Viét.
« Ban ciing c6 thé goi MyTurn: 1-833-422-4235, ban ¢6 thé yéu cau thong
dich vién giup d& néu can
« Nhén tin ma ZIP cla quy vi t&i s6 438829
« Di hdi cac tiém thubc tay dia phwong hodc chan y vién cong dong.
 LHW: ban c6 thé cung cap cac trang mang clia quan cho nhirng nguwdi tham
gia
» San Francisco - https://sf.gov/vaccine-sites
* Hat Santa Clara - https://covid19.sccgov.org/covid-19-vaccine-
information
* Hat Fresno - https://www.co.fresno.ca.us/departments/public-
health/covid-19/covid-19-vaccine-information
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Nhirng Cau Thudng Héi Vé CovID

1. Téi c6 thé Iam xét nghiém
COVID tai nha dwgc khéng?

5. Chiing ta 1am thé nao dé 2. Két qua xét
dwong dau véi sy cing nghiém cua t6i la am
thang va lo ngai trong tinh, nhwng tdi vin
dai djch? & cam théy bj bénh.
i Tai sao vay?

3. Tai sao ngw¥i sir dung
4. Ngwoi ta c6 thé méic COVID do thubc I c6 nguy co méc

tiép xtc vé&i khéi thuéc khéng? COVID cao hon?

**LHW please refer to the Project website for the latest FAQ and answers

Vui Iong xem trang web cua dw dn dé biét cdc Cau héi thwong gap va

céu tra Ioi cap nhat: https://covid-informed.org/vi/resources/fags

Tra I&i nhirng cau thwong héi vé COVID

« Bay gi® chung ta hay xem vai cau hdi chung lién quan dén COVID. Xin ban
doc cac cau hai, va hay cho ti biét néu ban mudn biét tra I&i cho cau hoi
nao.

[LHW: ba4m vao bat ctr cadu héi nao trong bang, né sé dwa cho ban cau tra Ioi

cho cau hdi dé, ban cé thé mdi nhitng thanh vién doc 1én céu trd 167 va dwa né

vao cudc thao luan]

2.

3.
4.

o



Nhirng Cau Thwdng Héi Vé coviD

6. T6i khéng chic
vé viéc xét nghiém COVID. Tai
c6 thé tiép tuc sdng cén than va
. ky lweng dé khéi chich ngira
10. Téi da bj nhiém COVID. dwoc khéng?
Téi c6 dwgre mién nhiém cho
bénh COVID khéng? Toi cé
thé ngirng lo lang vé viéc bj
maéc bénh lai nira khéng?

7. Céc loai thubc chich
c6 hiéu qua nhw nhau
khong?

: 8. Téi da chich ngira rbi.
9. Tai da chich ngira rdi. Téi vin cin T8I ngirng deo khiu trang

phai lam xét nghiém COVID khéng? dworc khong?

**LHW please refer to the Project website for the latest FAQ and answers
Vui Iong xem trang web cua dw dn dé biét cdc Cau héi thwong gap va
céu tra Ioi cap nhat: https://covid-informed.org/vi/resources/fags

6.

oo



B4t Ké Tinh Trang Strc Khde Cuia Ban Ra Sao,
Thwe Hién 5 Hanh Ddng La Mot Cach Dé Dang
Pé Gir Strc Khée Trong Thei Pai Dich.

« B4t ké tinh trang strc khde cla ban ra sao, 5 hanh déng sau day cé thé giup
ban khée manh trong th&i dai dich.
« Chung ta hay thao luan.
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Pai dich COVID &nh hwéng dén cait nhén'
ban va gia dinh, ban bé va céng dong thé
nao

Ban c6 nhirtng mdi quan tam va thac méac

’ vé viéc xét nghiém hoéc chich ngira

Ké hoach clia ban dé dwoc xét nghiém
hoac chich ngira

Nhirng gi ma ban da tim hiéu dwoc hodc
tréi nghiém cua ban trong viéc xét nghiém
hoac chich ngira

Hanh dong 1: Néi chuyén v¢&i gia dinh va ban bé

« DAau tién, ban néi chuyén véi gia dinh ctia ban vé van dé dai dich anh
hwéng dén ca nhan ban, gia dinh, ban bé va cdng ddng nhu thé nao

« Ban c6 thé thdo luan vé&i ho vé nhivtng méi wu tw cha ban vé xét nghiém
hoac chich ngra

« Ban ciing ¢6 thé hodch dinh chwong trinh 1am nhw thé nao va khi nao thi ho
sé di xét nghiém hoac chich ngra

« Néu ban da dwoc xét nghiém hodc chich ngtra, ban ciing c6 thé chia sé v&i
ho kinh nghiém cuia ban.

15



Hanh Péng 2: LAy Cac Théng Tin M&i Nhéat Lién

Quan Pén COVID

= Vi-rGt COVID va cac bién thé ctia né

= Nhirng cach bao vé an toan

= Huwéng din vé xét nghiém COVID va chich ngira
coviD

= Cac dia diém xét nghiém va chich ngira COVID

= Néu ban hoéc cac thanh vién trong gia dinh ban
hat thude, hay tim hiéu vé viéc thudc 14 c6 thé 1am

_ Léng nguy co cho b&nh COVID tré nén tram trong

on

Hanh déng 2: Lay cac théng tin m&i nhat lién quan dén COVID
* CO0 gang tim nhirng thong tin m&i nhat vé
+ Vi-rat COVID va nhirng bién thé cia né
» D& nghi nhirng bién phap an toan va phong ngira
* Hwdng dan vé xét nghiém va chich ngwa
+ Dia diém xét nghiém va chich ngira gan nhat
+ Néu ban hoéc gia dinh ban hut thubc, phai hiéu la viéc hut thubc 14 1am
tdng nguy co’ cho bénh COVID tré nén trdm trong hon.

16



Hanh Bong 3: N6i Chuyén V&i Bac ST Caa Ban

= Hai bac s bat ky thac méc nao vé COVID, xét
nghiém va chich ngltra

= Hai vé nhirng d& nghj lam xét nghiém va chich
nglra

* Hoi vé cac yéu t6 lam tang nguy co nhiém COVID,
chang han nhw hut thudc la hoac céc tinh trang
strc khde man tinh khac

= Néu ban hoéc gia dinh ban hut thubc 14, hay yéu

A . ~ 2 . X z ~ s > ” ~

cau giup d& de cai thuoc la. Hay nhé rang, bac si
cling c6 thé tim dwoc ra sém cac bénh lién quan
dén thubc 14 trwdc khi qua tré.

« Né&u ban cé bat ctr cau hdi nao, ban cé thé thdo luan véi bac si cta ban lién
quan dén COVID, xét nghiém, va chich ngtra

« Ban cé thé hdi y kién clia bac si vé xét nghiém va chich ngra

« Ban c6 thé hdi bac sT vé cac yéu td vé nguy co nhiém COVID, chdng han
nhw hut thubc 14 hoac cac tinh trang strc khde khac

« Néu ban hoac gia dinh ban hat thubc 14 ho&c thudc I4 dién tlr, hay yéu cau
gilp d& dé cai thudc 4. Hay nhé réng, bac si cling cé thé tim dwoc ra sém
cac bénh lién quan dén thuéc 1a



Hanh Péng 4: Kiém Tra Vé&i Chinh Minh

Hay tw hoi:
» To6i da co6 da thdng tin vé COVID, xét
Q nghiém va tiém chung khéng?
» Toi cb biét nhirng lgi ich va rdi ro cha viéc
xét nghiém va chich ngtra khong?
» Toi cb biét cach bao vé ban than, ban
bé va gia dinh khdng?
> Toi c6 tai nguyén va hé tro nao dé
vuot qua cac chwdng ngai ngan toi
dworc xét nghiém hoac chich ngira

[

khéng?
* Hay ty hai:
+ Toi da cé da thong tin dé hoc hoéi vé COVID, xét nghiém va chich ngira
khong?
+ Tbi c6 biét vé nhirng loi ich va rii ro cla viéc xét nghiém va chich nglra
khong?
+ T6i co biét cach bao vé ban than, ban bé va gia dinh nhw thé nao
khong?

+ Toi c6 tai nguyén va sy hé tro dé vuot qua nhivng chwéng ngai ngan
can tbi trong viéc xét nghiém hoac chich ngtra khéng?

18



Hanh Bong 5: Hanh Bong

Hay lam nhirng gi ma ban c6 thé dé bao vé ban than, gia dinh va ban bé!

> LAy hen va sap xép dé dwoc xét nghiém COVID va/ hoac
chich ngtra

Thwe hanh céc diéu 1am an toan, chdng han nhw deo
khau trang, rtra tay, va gilr khoang cach

Néu can, ban c6 thé yéu ciu gia dinh va ban bé gitp d&
va hd tro

Néu ban hoc gia dinh ban hit thuéc hogc hit huéc 14
dién t&r, hay cb gang cai thudc 4 hodc goi cho Asian
Smokers’ Quitline

« Hay cb géng hét sirc dé bao vé ban than, gia dinh va ban bé!

« L&y hen va sap xép dé duwoc xét nghiém COVID va/ hoac chich ngira

« Tuan theo nhirng bién phap an toan, chang han nhw deo khau trang, riva
tay, va gilr khoang cach

« Néu can, ban c6 thé yéu cau gia dinh va ban bé gitp d& va hé tro

« Néu ban hoac thanh vién gia dinh ban st dung thudc 14 hodc hat thubce 14
dién ttr, hay cb gang cai thubc 14 hodc goi cho Asian Smokers’ Quitline
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Ké Hoach Hanh Pong

Nhan THONG TIN Pé Séng Khée Manh

wﬂ gia dinh va ban bé]
: | 2. LAy théng tin m&i nhét lién quan dén COVID ]
A 3. N6i chuyén véi bac si ]

-—éik Kiém tra vé&i chinh minh ]

<i 5. Hanh ddng (vi du: Iy hen xét nghiém/chich ngtra, tiép tuc J

thyrc hanh bién phép an toan, khéng hut thubc 14, v.v.)

Trong tuan téi, ban c6 thé cam két thwc hién
hanh déng nao dé giir gin strc khoe?

- Bay gi® hay suy nghi vé hanh dong nao ban mudn lam vao tuan toi dé gity
gin strc khée?

* Hay nhin vao ban ké hoach hanh déng nay.

Hwéng dan cho NVSKCD:

« Duwa ra ban ké hodch hanh ddng cho cac thanh vién va hwéng dan tirng
bwéc cho cac thanh vién

« Khuyén khich cac thanh vién chon lam it nhat 1 hanh déng- khuyén khich
ho chia sé v&i nhirng thanh vién khac trong nhém subt budi hop

« Hay viét xubng nhirng hanh ddng ma méi thanh vién da chon lam trong ban
nhat ky hop (nhirng théng tin nay sé can cho ky goi dé theo dbi)

20



Strc Khdée Nam Trong Tay Clia Ban

= Cudc hop nay két thuc budi hoc thir nhi
cua chung toi

= Cam on cac ban da tham gia va chia sé
kinh nghiém cua cac ban vé véi ching
toi.

= Toi sé goi cho cac ban vao tuan téi dé
theo do6i kinh nghiém cta cac ban vé
viéc gilr gin strc khée trong dai dich.

Xin hay nho:

* Budi hoc hdm nay da xong.

« Cam on cac ban da tham gia va chia sé kinh nghiém cua cac ban v&i ching
toi.

« T6i s& goi cho cac ban vao tuan téi dé theo ddi ké hoach va kinh nghiém
cla qcac ban vé viéc gilr gin sirc khde trong suét thoi dai dich.
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1. T6i c6 thé lam xét nghiém COVID

tai nha khéng?

» €6.Cé bod dung cu lay mau tai nha c6 san theo toa thudc hodc mua tw do khdng can toa
thudc tai nha thubc tay hodc tiém ban 18.

» Ca hai loai xét nghiém PCR va khang nguyén déu cé san.

» Xét nghiém PCR chinh xac hon nhwng tén kém hon va mét nhiéu thdi gian hon (1-3 ngay)
dé c6 két qua. Cac xét nghiém PCR c6 thé tén khodng $100 va bao hiém c6 thé tra cho ban
hoac, néu khdng c6 bao hiém, tai tro' clia chinh phii ciing sé trang trai chi phi. Déi véi hau
hét cac xét nghiém, ban sé dwoc yéu ciu glri mau ctia ban dén phong thi nghiém.

» Xét nghiém khang nguyén ré hon va nhanh hon (chi 15 phuat) nhwng it chinh xac hon va c6
nhiéu kha nang mang lai két qua am tinh gia. Gia tir $25 dén $40 tir cac hiéu thubc hodc
ban |é trén mang

Xét nghiém déng mét vai trd quan trong dé ngan chan sw lay lan cia COVID-19.

Return to FAQs

T6i c6 thé lam xét nghiém COVID tai nha khéng? ‘
Co. ,Cé bd dung cu !éy mMAu tai nha cé san theo toa thudc hodc mua tw do khéng can toa
thuoc tai nha thudc tay hodc tiém ban lé.

Ca xét nghiém PCR va khang nguyén déu cé sin.

Xét nghiém PCR chinh xac hon nhung t6n kém hon va mat nhiéu thoi gian hon (1-3 ngay) dé
c6 két qua. Cac xét nghiém PCR c6 thé tén khoang $100 va bao hiém cé thé trd cho ban
hodc, néu khéng cé bao hiém, tai tro cda chinh phd cling sé trang trai chi phi. Di vdi hau hét
cac xét nghiém, ban s& duoc yéu cau glti mau cla ban dén phong thi nghiém.

Xét nghiém khang nguyén ré hon va nhanh hon (chi 15 phuat) nhwng it chinh xac hon
va c6 nhiéu kha nang mang lai két qua am tinh gia. Gia tir $25 dén $40 tir cac hiéu
thuéc hodc ban 1& trén mang.

Xét nghiém déng mot vai trd quan trong dé ngin chan sy lay lan ciia COVID-19.

Thém théng tin tir CDC:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html (Tiéng Anh)
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html (Tiéng Hoa)
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html (Tiéng Viét)
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2. Két qua xét nghiém cua téi 1a am tinh,
nhwng t6i van cam thay bj bénh. Tai sao vay?

> Mot sb ngudi cé thé mac mot s6 bénh khac nhw cim hodc cadm lanh, d6 ¢
thé 1a ly do dé cam thay bi bénh mac du xét nghiém COVID am tinh.

> Nhuwng than trong hon, d6 cé thé la két qua "am tinh gia": Xét nghiém néi
rang ban khéng bi nhiém COVID, trong khi thwc té ban c6.

> Hay héi bac sT néu ban nén di xét nghiém moét Ian niva, déc biét 1a néu ban
cam thay bi bénh.

> Tiép tuc thwe hanh cac bién phap an toan dé giam nguy co lay lan COVID
bat ké két qua xét nghiém cla ban: rlra tay thwéng xuyén, deo khau trang
va tranh xa nguwoi khac néu céc triéu chieng tiép tuc.

Return to FAQs

Két qua xét nghiém cua toi 1a am tinh, nhwng t6i van cam thay bi bénh.
Tai sao vay?

M6t s6 ngudi cé thé mac mot sd bénh khac nhw cim hodc cdm lanh, d6 co
thé 1a ly do d& cdm thay bj b&nh mac du xét nghiém COVID am tinh.

Nhwng than trong hon, do co thé 1a két qua "am tinh gia": Xét nghiém noi rang
ban khéng bi nhiem COVID, trong khi thwc té ban co.

Hay hai bac si néu ban nén di xét nghiém mét lan niva, ddc biét la néu ban
cam thay bij bénh.

Tiép tuc thwc hanh cac bién phap an toan dé giam nguy co lay lan
COVID bat ké két qua xét nghiém cua ban: rira tay thwong xuyén, deo
khau trang va tranh xa ngw®i khac néu cac triéu chirng tiép tuc.

24



3. Tai sao ngwoi str dung thudc la cé

nguy co mac COVID cao hon?

> Nhirng ngwdi hat thube cé xu hwéng phat trién cac bién chirng nghiém trong
hon va cé ty 1& t& vong cao hon néu ho méc COVID. Hat thude lam tén thwong
phdi clia ngudi ta va lam suy yéu hé thdng mién dich thanh thiéu kha néng
chéng lai vi-rut.

» Twong tw, st dung thudc 14 dién te lam tdn thwong phdi va hé thong mién
dich. Chét 1dng thudc |4 dién t& bao gdm cac héa chat ddc hai, kim loai ndng
va cac hat min. Thudc 1a dién t&r hoac vape khong an toan.

> Hut thudc 14 va hut thube |4 dién t&r gay khé khan cho viéc tuan tha cac bién
phap an toan nhw deo khau trang. N6 ciing lién quan dén viéc cham vao mat
va miéng bang tay nhiéu lan.

» Do d6, ngirng hoan toan viéc st dung thubc |14, bao gdm ca thudc |4 dién tdr.

Return to FAQs

Tai sao ngu’o’l st dung thudc la cé nguy co’ méc COVID cao hon?

Nhirng nguw&i hat thuoc ¢6 xu hwong phat trién cac blen chirng nghlem trong hon va co ty 1é
tor vong cao hon néu ho mac COVID. Hut thubc lam ton thwong phdi clia mot ngwdi va lam
suy yéu hé théng mién dich thanh thiéu kha n&ng chéng lai vi-rat.

Twong tw, st dung thubc Ia dién t&r 1am ton thwong phdi va hé théng mién dich. Chét long
thudc la dién tlr bao gom cac hoa chat déc hai, kim loai ndng va cac hat min. Thudc |a dién ti
hoac vape khdng an toan.

Hut thudc la va hat thubc 1a dién tor gay kho khan cho viéc tuan tha cac bién phap an toan nhw
deo khau trang. N6 ciing lién quan dén viéc cham vao mat va mleng bang tay nhiéu lan. Do
do, ngtrng hoan toan viéc st dung thuéc 14, bao gom ca thudc la dién to.

Néu ban lo lang vé COVID day la thoi diém t6t dé bo hat thubc la hoac hat thube la
dién tdr.

Cac ngudn nhw Asian Smokers’ Quitline lam ting co’ hdi bé hat thuébc la thanh céng.
www.asiansmokersquitline.org

1-800-NO-BUTTS (Tiéng Anh)

1-800-838-8917 (Tiéng Hoa)

1-800-778-8440 (Tiéng Viét)

Dé tim hiéu thém vé COVID va hat thube, hdy xem video ngén nay (1,5 phat) tiv
TobaccoFreeCA:

https://www.youtube.com/watch?v=zomVhZ77n 4 (Tiéng Anh)
https://www.youtube.com/watch?v=QKiT3wICAlw (T|eng Hoa)
https://www.youtube.com/watch?v=WLZzugFOuYU (Tiéng Viét)
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» Céc nha khoa hoc canh béo ring nhirng nguoi tiép xtc véi khoi thube, dac biét 1a tré
em, c6 nguy co bién chirng lam bénh ning hon va ty |é t& vong cao hon néu ho méc
COVID.

» Mac du can nhiéu nghién ciru hon dé biét khéi thube 14 c6 thé truc tiép lay lan COVID
hay khéng, ching téi biét rang tiép xdc véi khéi thube 14 c6 thé lam suy yéu hé théng
mién dich, 1am tén thwong phdi va gay ra cac bénh vé dwdng hé hap va bénh tim - tat ca
déu lam tang nguy co méc bénh COVID trdm trong hon.

> Bao vé gia dinh, ban bé va tré em clia ban - khéng hut thubc la hodc hat thubc 14 dién to
xung quanh ho. Tét hon ni¥a 1a hdy nhan co hoi nay dé cai bd hut thubc 14 hodc bé hat
thudc 1a dién t&r hoan toan!

» Néu ban séng vé&i mét ngudi hut thudc 14 hoac hut thube 14 dién tr, hay gitp ho cai
thuéc Ia.

Return to FAQs

Ngwoi ta c6 thé mac COVID do tiép xtc v&i khéi thube khéng?
Cac nha khoa hoc canh bao rang nhirng nguoi tiép xuc v&i khoi thudc, dac biét 1a tré
em, c6 nguy co mac bénh nang va va ty 1é t&r vong cao hon néu ho mé&c COVID.

Mé&c du can nhiéu nghién clru hon dé biét khai thudge 1a cé thé truc tiép lay lan COVID
hay khong, chung toi biét rangtlep xuc voi khoi thudg 1a co thé 1am suy Yéu hé thong
mien dich, lam ton thwong phoi va gay ra cac bénh veé dwong ho hé&p va bénh tim - tat
ca déu lam tdng nguy co mac bénh COVID trdm trong hon.

Bao vé gia dinh, ban bé va tré em cua ban - khéng hut
thudc Ia hoac hut thuoc 1a dien tir xung quanh ho. T6t hon
niva la hay nhan co hoi nay dé cai bé hut thudc hoac bé hut
thudc 14 dién t&r hoan toan!

Néu ban sdng v&i mot ngudi hat thude 1a hodc hat thube 14 dién tir, hay gitp ho cai
thude Ia.
Céc ngubn nhw Asian Smokers’ Quitline lam tang thém co hgi bé hut thudc la thanh
cong. Nhirng nguoi khéng hut thudc co thé goi cho Quitline de hoc céch hé tro
nhirng ngudi than yéu cta ho ngirng hat thude 14 hoac hat thubc la dién te.
www.asiansmokersquitline.org

1-800-NO-BUTTS (Tieng Anh)

1-800-838-8917 ETleng Hoa)

1-800-778-8440 (Tiéng Viét)
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Return to FAQs

5. Lam thé nao chung ta cé thé doi phé véi sw

cidng thang va lo lang trong dai dich?

> Hoan toan théng cam khi ban ban khan va lo lng hon vao thoi diém nay. Tuy nhién, hay nhé cham séc ban than. Khi
ban chdm séc ban than, ban cling & mét vi tri tét hon dé gilip d& nhitng nqudi than yéu clia ban.
» Hay cham sééc than thé clia ban. An ubng didu d6 va bd dwéng. Tap thé duc va di bd. Lap thoi khoa biéu va tap di ngu
duang gio giac.
> Phai biét ngung va nghi nqoi gi*a nhi¥ng lic xem TV, doc hodc nghe tin tirc. bao gdm ca tin tirc trén phuong tién truyén
théng xa hoi. Mac du theo dai tin tére 1a quan trong, nhung diéu quan trong hon 13 phai biét nghi ngoi xen ké.
» Tranh dung rwou, thubc 14 hodc nhirng cht ma tay dé Iam gidm sy lo lang clia ban. Néi chuyén véi bac si ctia ban néu
ban muédn gitp bé thudc 14 hodc gidm st dung nhirng thir nay.
» Dlrng dé thdng tin sai léch anh huwdng dén strc khoe tinh than ctia ban! Dwéi day 1a mét s6 cach dé xac dinh va tranh
nghe théng tin sai léch:
Hay than trong khi thdy thang tin trén phwong tién truyén théng xa hoi. Moi ngudi thueng vé tinh chia sé théng tin
khdng chinh xéac.
o Kiém tra kj xem cac ngudn théng tin cé dang tin cay hay khéng. Cac trang mang nhw CDC.gov va WHO.int dang
tin cay va la nhirng trang tét dé chuing ta bat ddu tim hiéu théng tin chinh x4c v& COVID.
> Lién lac vé&i ban bé va gia dinh. Didu quan trong 12 phai lién lac va chia sé méi quan tam clia ban véi nhirng nguoi than
yéu clia ban. Chi cAn goi dién thoai / hay goi qua video.
» N6i chuyén véi bac si vé su lo lang, cang thang va méi quan tam clia ban.

Lam thé nao chiing ta c6 thé déi pho V6i sw cang thang va lo Ian trong dai dich?

>  Hoan toan théng cam khi ban ban khan va lo lang hon vao thoi diém nay. Tuy

nhién, hdy nh& cham soéc ban than. Khi ban cham sdc ban than, ban ciing & mot

vi tri tot hon dé gitp d& nhitng ngwdi than yéu cla ban.
> ay cham soc than the cua ban. An uong dieu do va bo duwdng. Tap thé duc va
di bo. Lap thoi khoa bieu va tap di nga dang gio giac.

> Phal biét ngwng va nghi ngoi gitra nhirng ltic xem TV, doc hodc nghe tin ttrc, bao

gbm ca tin tkc trén phwong tién truyén thong x& hoi. Mac du theo dai tin tie la
quan trong, nhwng diéu quan trong hon la phai biét nghi ngoi xen ké.

»  Tranh dung rwou, thudc Ia hodc nhitng chat ma tay dé lam giam sy lo Iang clia
ban. Noi chuyén v&i bac st cla ban néu ban mudn giup bd thubc l4 hodc giam
st dung nhirng thir nay.

> Duwng dé théng tin sai léch &nh huwéng dén sirc khde tinh than cla ban! Dwdi day

la mot s cach dé xac dinh va tranh nghe théng tin sai léch:
o Hay than trong khi tha thong tin trén phu’o’n% tién truyen thong xa hoi.
Mol ngwoi thwong vo tinh chia sé thong tin khong chinh xac.
o Kiém tra kj xem cac ngudn thdng tin c6 dang tin cay hay khong. Cac

trang mang nhw CDC.gov va WHO.int dang tin cay va |a nhirng trang t6t

dé chung ta bat dau tim hiéu théng tin chinh xac vé COVID.
>  Lién lac v&i ban bé va gia dinh. Diéu quan trong Ia phai lién lac va chia sé moi
quan tdm cda ban v&i nhirng ngwoi than yéu cta ban. Chi can goi dién thoai /
hay goi qua video.
> N&i chuyén vé&i bac si vé sy lo ldng, cang thdng va médi quan tam cua ban.

A
uon: .
ips://covid19.ca.gov/resources-for-emotional-support-and-well-being/ (Tiéng Anh)

ps://covid19.ca.gov/zh-hans/resources-for-emotional-support-and-well-being/ (Tiéng Hoa)

TSI
Q

ps://covid19.ca.gov/vi/resources-for-emotional-support-and-well-being/ (Tiéng Viét)
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6. To6i khong chac vé viéc xét nghiém
COVID. T6i c6 thé tiép tuc song ky lwdng va can

than dé khéi chich ngtra dwgrc khong?

Khéng dwoc. Chich ngira la cach hiéu qua nhat bao vé ban khong bi tré bénh

nang tir COVID.

> Theo théng ké hién nay thi phan I&n nhirtng ngwdi bi COVID phai ndm nha
thwong hodc chét Ia nhikng ngudi khdng chich nglra. Vi bién thé cla vi-rut
COVID ngay cang tang Ién, nhirtng ngudi khdng chich ngira cang cé nhiéu nguy
co lay nhiém COVID.

vV VY

7

“Cén than va ky lwdng” khéng thé ngén nglra bat ct ai khéi bi bénh COVID dau.
N6i vé&i bac sivé nhirng lo lang thdc mac clia ban.
Chich ngira cang sém cang tét d& bao vé chinh minh va gia dinh clia ban.

Return to FAQs

Toi khong chiac vé viéc xét nghiém COVID. Tai c6 thé tiép tuc séng can than va ky lwéng dé khoi chich ngtra

dwoc khong?

>

>

VYV V

Khéng dworc. Chich ngtra la cach hiéu qué nhat bao

vé ban khong bi bénh nang tr COVID.

Theo thdng ké hién nay thi phan 1&n nhirng nguwoi bi
COVID phai ndm nha thuo’ng hoac chet la nhung
ngwoi khong chich ngwa. Vi bién thé caa vi-rut
COVID ngay cang tang |1én, nhirng nguwoi khoéng
ChICh ngwa cang c6 nhiéu nguy co Iay nhiém COVID.
“can than va ky lwdng” khdng thé ngan ngtra bat civ
ai khoi bi bénh COVID dau.

NGi v&i bac sivé nhung lo Iang thac mac cua ban.
Chich ngwa canq sém cang tét dé bao vé chinh minh

va gia dinh cua ban.
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7. Cac loai thuoc chich cé hiéu qua

nhw nhau khéng?

» T4t ca cac thudc chich nglra dwoc phé chuan déu an toan va hiéu qua dé bao vé
nhirng ngwdi dwoce chich nglra day da.

» Cho dén thang 6, 2021, c6 3 coéng ty dwoc FDA cho phép phat hanh thubc chich
ngtra trong nwéc My la: Pfizer, Moderna, va Johnson & Johnson.

» C6 thube can chich 2 1an cach nhau 3-4 tuan, cé thudc chi can chich 1 1an. Diéu
quan trong la ban phai theo dung trinh tw dé& dat dwoc hiéu qua tét nhat. Vi vay
ban nén gilr dung lich hen.

> Tt ca thubc chich nglra déu rat cong hiéu trong viéc ngan khong bi bénh nang khi
nhiém COVID.

Return to FAQs

Cac loai thuéc chich co hiéu qua nhw nhau khéng?

> Tat cé cac thudce chich ngua dwoc phé chuan
déu an toan va hiéu qua dé bao vé nhirng ngudi
dwoc chich ngwra day du.

> Cho dén thang 6, 2021, co 3 cong ty duwoc FDA
cho phép phat hanh thuoc chich ngtra trong nuwéc
My la: Pfizer, Moderna, va Johnson & Johnson.

» Co thuoc can chich 2 Ian cach nhau 3-4 tuan, co
thudc chi can chich 1 l1an. Diéu quan trong Ia ban
phai theo dung trinh tw dé dat dwoc hiéu qua tét
nhat Vi vay ban nén glu duang lich hen.

> Tat ca thuoc chich nglra déu rat cong hiéu trong
viéc ngan khéng bi bénh nang khi nhiém COVID.




8. T6i da chich ngtra roi! Toéi nglrng deo

khau trang dwoc khong?

» Hwdng dan ctia CDC gan day nhat khuyén cdo ngwdi da chich ngtra nén deo khau trang chd
cong cdng trong nha noi cé ty & truyén nhiém cao. Nhiéu noi van doi héi phai deo khau trang
cho du ban chich ngira hay khéng, chang han nhw cac phuwong tién giao thong cong cdng,
trwéng hoc, va céac co sé' y té.

> Nén biét la phai mét it nhat vai tudn sau khi chich ngtra thi hé théng mién dich ctia ban méi cé
thé phong ngira chdng COVID dwoc. Trong thdi gian d6 ban van cé thé bi nhiém bénh. Hon
nira, nghién clru cho thay la ngwdi da chich ngtra rdi van cé thé 1ay bénh cho ngwdi khac. Vi
thé, chung tdi khuyén ban nén:

o Tiép tuc deo khau trang néu c6 thé -- nhat 1a khi & gan ngwoi chwa chich nglra day du .

o Tiép tuc riva tay thwdng xuyén, tranh s lén mat, tranh tu tap déng dao véi nhivng ngudi
khoéng cung trong gia dinh.

o Dirng quén di xét nghiém néu ban cam thay bi bénh.

» Deo khau trang |a cach tét nhat d& bao vé ngudi khac va chinh minh.
Return to FAQs

To6i da chich ngtra réi! Téi ngirng deo khéu trang dwoc khéng?

»  Huwéngdan clia CDC gan day nhéat khuyén céo nguoi da chich nglra

nén deo khau trang ché cong cong trong nha noi co ty 1€ truyén nhiém
cao. Nhiéu noi van doi héi phai deo khau trang cho du ban chich nglra

hay khéng, chang han nhw cac phuwong tién giao thong céng céng,
trwdng hoc, va cac co s6' y té.
Nén biét 1a phal maét it nhéat vai tudn sau khi chich ngtra thi hé théng

Y

mién dich cta ban mai cé thé phong ngra chéng COVID dwoc. Trong

thoi gian d6 ban van c6 thé bi nhiém bénh. Hon nira, nghién ctru cho

thay la nguwdi da chich ngwa rbi van cé thé 1ay bénh cho ngudi khac. Vi

thé, chang téi khuyén ban nén:
o Tiép tuc deo khau trang néu cé thé -- nhét 1a khi & gan nguoi
chwa chich nglra day du .
o Tiép tuc rira tay thwong xuyén, tranh so 1én mat, tranh tu tap
déng dao v&i nhirng nguoi khong cung trong gia dinh.
0 Dlrng quén di xét nghiém neu ban cam thay bi bénh.
>  Deo khau trang la cach tét nhat dé bao vé ngwdi khac va chinh minh.
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> CAN. Néu ban da & gan nguwdi méc COVID va ban c6 triéu chirng COVID, ban nén di
xét nghiém va & nha.

> Noi lam viéc hodc trwéng hoc clia ban c6é thé yéu ciu ban tiép tuc viéc xét nghiém. Hay
tuan theo cac huwéng dan.

»  Thubc chiing ngira COVID cé hiéu qua trong viéc gidm nguy co’ bi bénh nang hoéc ti
vong do COVID.

»  CAan nhiéu nghién ctru hon dé hiéu thuéc chiing ngtra cé thé bao vé con ngudi trong
bao lau.

> N6i chuyén véi bac s néu ban cé cau hdi vé xét nghiém sau khi tiém chiing.

»  Xét nghiém c6 thé gilp chung ta biét xem chung ta cé bi nhiém COVID hay khéng dé

ching ta c6 thé bao vé ban than va nhitng nquwdi than yéu clia ching tal

Toi da chich ngtra roj! Téi van can phai xét nghlem COVID khéng?

> CAN. Néu ban da & gan ngum méc COVID va ban
co triéu chirng COVID, ban nén di xét nghiém va &

nha.

> Noi lam viéc hoac trucyng hoc clia ban c6 thé yéu
cau ban tlep tuc viéc xét nghiém. Hay tuan theo cac
hwéng dan.

> Thubc chiing ngira COVID c6 hiéu qua trong viéc
giam nguy co bi bénh nang hoac tir vong do COVID.

> Can nhiéu nghién ctru hon dé hiéu thubc chiing
ngtra c6 thé bao vé con ngwm trong bao lau.

> NGi chuyén v&i bac si néu ban cé cau hdi vé xét
nghiém sau khi tiém Chung

> Xeét nghiém co thé gitp chung ta blet xem chung ta

c6 bi nhiém COVID hay khéng dé chung ta co thé
bao vé ban than va nhirng nqgu¢i thdn yéu cua

chung ta!
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10. T6i da bi nhiém COVID.
T6i c6 dwoc mién nhiém cho bénh COVID

khoéng? T6i c6 thé ngirng lo lang vé viéc bj
mac bénh lai nira khéng?

» Chung téi rat vui vi ban da hdi phuc sau khi bi COVID! Tuy nhién, kha nang mién
nhiém sau khi bi b&nh COVID khéng kéo dai lau va ban c6 thé bj nhi&m COVID lai.

» Do d6, diéu rat quan trong la phai tiép tuc ding nhirng bién phap an toan nhuw rira tay
thwong xuyén, deo khau trang va & nha tranh xa ngudi khac khi ban gép céc triéu
chirng dé giam nguy co lay lan COVID.

» Hay di xét nghiém néu ban cam thay bi bénh lai.

» Céch duy nhét da dwoc chirng minh dé xay dwng kha nang mién dich chéng lai
COVID la di chich ngtra.

Return to FAQs

To6i bi nhiém COVID. Tbi c6 thé ngirng lo Iang vé V|ec bi bénh lai khong?

> Chung toi rat vui vi ban da hoi phuc sau khi bi
COVID! Tuy nhién, kha nang mi&n nhiém sauy khi bi
bénh COVID khong kéo dailau va ban co thé bj
nhiém CQVID lai.
> Do do6, diéu rat quan trong la pha| tiép tuc dung
nhung bién phap an toan nhw rira tay thuo’ng Xuyén,
deo khau trang va & nha tranh xa nguwoi khac khi ban
gap cac triéu chirng dé giam nguy co lay lan COVID.
Hay di xét ngh|em néu ban cdm thay bj bénh lai.
Cach duy nhat da dwoc chirng minh dé xay dwng
kha nang mién dich chdng lai COVID la di chich
ngua.

V'V

Nguon

Coi http: [[mylturn ca.gov hodc goi sé (833)-422-4255 dé lay hen.

Ban ciing c6 thé qua mang cDC (https://www.vaccines. gov/search/) dé tim kiém cac dia diém chich ngtra, ching han nhw
cac hiéu thudc dia phwong.
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