
Nhận THÔNG TIN
Để Sống Khỏe Mạnh

Phần 2
Điểm Phát Biểu

1



• Cám ơn quý vị một lần nữa đã bỏ thời giờ để đến họp mặt với tôi!
• Đây là buổi họp thứ nhì và cũng là buổi họp cuối cùng của chương trình này.
• Hôm nay chúng ta sẽ mời mọi người chia sẻ về những kinh nghiệm của chúng ta, 

như là:
• Quý vị đã hoàn thành kế hoạch hành động giữ sức khoẻ thế nào?
• Xét nghiệm COVID/ kinh nghiệm về chích ngừa
• Những thông en khác mà quý vị đã học hỏi được

• Chúng ta cũng sẽ giải thích về thuốc chủng ngừa COVID, trả lời những câu hỏi, và
hoạch định cho những hành động trong tương lai
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• Tốt lắm! Có bạn nào muốn chia sẻ kinh nghiệm của bạn về việc hoàn thành các
hành động để giữ sức khoẻ không?

[LHW: hãy ngưng lại và chờ cho các thành viên chia sẻ với nhau]
• Có người nào muốn chia sẻ kinh nghiệm của việc xét nghiệm hoặc chích ngừa

không? Chúng tôi tôn trọng sự riêng tư của mọi người. Cho nên, bạn không cần
phải cho biết là bạn đã xét nghiệm hoặc chích ngừa hay chưa.

[LHW: hãy chờ cho các thành viên chia sẻ]
• Có ai học được kiến thức gì mới kể từ buổi họp lần trước không? Xin hãy chia sẻ.
• Cám ơn tất cả các bạn đã chia sẻ về những gì mà các bạn đã làm để bảo vệ chính

bạn và gia đình của các bạn!
Tips: 
• Không tranh cãi với các thành viên
• Không cần phải sửa sai ngay lúc đó
• Nếu họ có những câu hỏi hoặc sự lo lắng nào đó, giới thiệu họ tới bác sĩ của họ
• Nhắc cho các thành viên nhớ: quyết định là của bạn, sức khoẻ của bạn nằm trong

tay của bạn.
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• Nhắc nhở mọi người: cho dù các bạn đã được xét nghiệm hoặc chích ngừa rồi, 
nhưng các bạn vẫn phải eếp tục những biện pháp an toàn

• Những biện pháp an toàn gì?
• [LHW: liên đới các thành viên, mời họ nói về những thực hành này và tạo ra cuộc

thảo luận. Dùng những điều sau đây để thăm dò]
• Đeo khẩu trang: đeo đúng cách, như là che kín mũi, đeo đúng loại khẩu trang, 

đừng đeo loại khẩu trang có lỗ thông khí, vì nó sẽ bắn thoát những hạt vi khuẩn
vào không khíCác bạn rửa tay bằng xà phòng và nước ấm trong bao lâu? Ít nhất là
20 giây.

• Nếu không có sẵn xà phòng và nước ấm, dùng loại nước rửa tay khử trùng có chất
cồn… loại nào? Loại có chứa ít nhất 60% alcohol.

• Tránh dùng tay chưa rửa sạch chạm vào mắt, mũi, và miệng .
• Giữ khoảng cách 6 feet với những người không ở chung trong cùng nhà của bạn.
• Làm xét nghiệm COVID để hiểu rõ về �nh trạng của mình và �m cách bảo vệ cho

chính bạn và cho gia đình của bạn.
• Đi chích ngừa.
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• Bây giờ chúng ta hãy giải thích về thuốc chủng ngừa COVID
• Chích ngừa sẽ giảm thiểu nguy cơ bị bệnh nặng, nhập viện, và chết sau khi bị

nhiễm COVID
• Thế nhưng sau khi chích ngừa nó cũng không thể ngăn bạn làm lây lan COVID cho

người khác.
• Hãy nhớ eếp tục tuân theo các biện pháp an toàn sau khi chích ngừa
• Như thế, eếp tục làm xét nghiệm vẫn quan trọng cho những người đã được chích

ngừa.
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• Thuốc chủng ngừa COVID an toàn
• Nó được sự chấp thuận của Cơ Quan Quản Lý Dược Phẩm và Thực Phẩm của Hoa

Kỳ (gọi tắt là FDA)
• Hằng trăm triệu người đã được chích ngừa.
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• Thuốc chủng ngừa COVID có thể giúp giảm nguy cơ bệnh nặng phải nhập viện và
chết

• Để đạt được sự bảo vệ hiệu quả nhất chống lại bệnh gây ra bởi COVID, liều thuốc
chủng phải được chích đầy đủ đúng theo đề nghị.

• Sau khi chích liều cuối cùng, phải mất 2 tuần sau thì cơ thể của bạn mới tạo ra
kháng thể bảo vệ chống lại bệnh.
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Thuốc chủng ngừa COVID có tác dụng phụ gì không?
• Mỗi người có phản ứng khác nhau với thuốc chủng ngừa COVID
• Những phản ứng phụ nghiêm trọng rất là hiếm
• Hầu hết những tác dụng phụ chỉ kéo dài vài giờ cho tới 1-2 ngày
• Đó là:

• Đau nhức nhẹ và nơi chích hơi xưng lên
• Có vài người bị sốt nóng nhẹ, ớn lạnh, mệt mỏi, nhức đầu hoặc đau 

nhức bắp thịt cơ thể
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Ai nên được chích ngừa?
• Theo khuyến cáo của Trung Tâm Kiểm Soát Và Phòng Ngừa Bệnh Tật Hoa 

Kỳ vào ngày 2 tháng 11 năm 2021, hầu hết mọi người từ 5 tuổi trở lên nên 
được chích ngừa.

• Đặc biệt là những người có nguy cơ cao bị bệnh
• Nhóm người nào có nguy cơ cao bị bệnh?  Có nhớ không? [LHW: hãy chờ

cho thành viên trả lời]
• Những người dễ bị nhiễm bệnh có thể bao gồm: Những nhân viên trong

ngành chăm sóc sức khỏe hoặc những người phục vụ những dịch vụ thiết
yếu.

• Những người có nguy cơ bị bệnh nặng do COVID có thể bao gồm: Những
người 65 tuổi trở lên, những người nặng cân hoặc béo phì, những người
đang mắc những bệnh khác, hoặc những người hút thuốc lá
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Tôi nên chọn loại thuốc chủng ngừa nào?
• Hiện nay, ở Mỹ có 3 loại thuốc chủng ngừa, đó là Pfizer, Moderna, và Johnson & 

Johnson
• Cả 3 loại đều có hiệu quả
• Điểm chính khác nhau là số liều chích quy định

• Pfizer and Modena là 2 liều
• Johnson & Johnson là 1 liều
• Cả 3 loại thuốc chủng ngừa đã được đề nghị chích thêm liều hoặc

chích thêm mũi thuốc tăng cường.
• Những quy định vẫn còn eếp tục được cập nhật; Những liều chích thêm có

thể sẽ cần dựa theo những sự nghiên cứu phát hiện ra trong tương lai. 
Điều quan trọng là chúng ta phải theo dõi những thông en được cập nhật

• Nên nhớ, điều quan trọng nhất là đi chích ngừa càng sớm càng tốt.
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Đi chích ngừa COVID ở đâu?
• Đầu tiên, liên lạc với văn phòng bác sĩ của bạn. Họ có thể chích ngừa cho

bạn, hoặc họ sẽ giúp quý vị tìm ra địa điểm chích ngừa
• Bạn có thể dùng máy computer hoặc điện thoại di động để mở những trang

mạng, hầu hết những trang mạng đều có những thông tin làm thế nào để
ghi danh và địa điểm để chích ngừa. Vài trang mạng có thể xem bằng tiếng
Việt.

• Bạn cũng có thể gọi MyTurn: 1-833-422-4255, bạn có thể yêu cầu thông
dịch viên giúp đỡ nếu cần

• Nhắn tin mã ZIP của quý vị tới số 438829
• Đi hỏi các tiệm thuốc tây điạ phương hoặc chẩn y viện cộng đồng.
• LHW: bạn có thể cung cấp các trang mạng của quận cho những người tham 

gia
• San Francisco - h£ps://sf.gov/vaccine-sites
• Hạt Santa Clara - h£ps://covid19.sccgov.org/covid-19-vaccine-

informaeon
• Hạt Fresno - h£ps://www.co.fresno.ca.us/departments/public-

health/covid-19/covid-19-vaccine-informaeon
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**LHW please refer to the Project website for the latest FAQ and answers
Vui lòng xem trang web của dự án để biết các Câu hỏi thường gặp và 
câu trả lời cập nhật: https://covid-informed.org/vi/resources/faqs
Trả lời những câu thường hỏi về COVID
• Bây giờ chúng ta hãy xem vài câu hỏi chung liên quan đến COVID. Xin bạn

đọc các câu hỏi, và hãy cho tôi biết nếu bạn muốn biết trả lời cho câu hỏi
nào.

[LHW: bấm vào bất cứ câu hỏi nào trong bảng, nó sẽ đưa cho bạn câu trả lời
cho câu hỏi đó, bạn có thể mời những thành viên đọc lên câu trả lời và đưa nó
vào cuộc thảo luận]
1.Tôi có thể làm xét nghiệm COVID tại nhà được không?
2. Kết quả xét nghiệm của tôi là âm tính, nhưng tôi vẫn cảm thấy bị bệnh. Tại 
sao vậy?
3. Tại sao người sử dụng thuốc lá có nguy cơ mắc COVID cao hơn?
4. Người ta có thể mắc COVID do tiếp xúc với khói thuốc không?
5. Chúng ta làm thế nào để đương đầu vơí sự căng thẳng và lo ngại trong đại
dịch?
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**LHW please refer to the Project website for the latest FAQ and answers
Vui lòng xem trang web của dự án để biết các Câu hỏi thường gặp và 
câu trả lời cập nhật: https://covid-informed.org/vi/resources/faqs

6. Tôi không cảm thấy chắc chắn về việc xét nghiệm COVID. Tôi có thể tiếp tục 
sống cẩn thận và kỹ lưỡng để khỏi chích ngừa được không?
7. Các loại thuốc chích có hiệu quả như nhau không?
8.Tôi chích ngừa rồi, tôi ngừng đeo khẩu trang được không?
9.Tôi đã chích ngừa rồi! Tôi có cần phải làm xét nghiệm COVID không?
10.Tôi đã bị nhiễm COVID. Tôi Có được miễn nhiễm với COVID không?Tôi có thể 
ngừng lo lắng về việc bị bệnh nữa không?
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• Bất kể tình trạng sức khỏe của bạn ra sao, 5 hành động sau đây có thể giúp
bạn khỏe mạnh trong thời đại dịch.

• Chúng ta hãy thảo luận.
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Hành động 1: Nói chuyện với gia đình và bạn bè
• Đầu tiên, bạn nói chuyện với gia đình của bạn về vấn đề đại dịch ảnh

hưởng đến cá nhân bạn, gia đình, bạn bè và cộng đồng như thế nào
• Bạn có thể thảo luận với họ về những mối ưu tư của bạn về xét nghiệm

hoặc chích ngừa
• Bạn cũng có thể hoặch định chương trình làm như thế nào và khi nào thì họ

sẽ đi xét nghiệm hoặc chích ngừa
• Nếu bạn đã được xét nghiệm hoặc chích ngừa, bạn cũng có thể chia sẻ với

họ kinh nghiệm của bạn.
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Hành động 2: Lấy các thông tin mới nhất liên quan đến COVID
• Cố gắng tìm những thông tin mới nhất về

• Vi-rút COVID và những biến thể của nó
• Đề nghị những biện pháp an toàn và phòng ngừa
• Hướng dẫn về xét nghiệm và chích ngừa
• Địa điểm xét nghiệm và chích ngừa gần nhất
• Nếu bạn hoặc gia đình bạn hút thuốc, phải hiểu là việc hút thuốc lá làm

tăng nguy cơ cho bệnh COVID trở nên trầm trọng hơn.
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Hành động 3: Nói chuyện với bác sĩ của bạn
• Nếu bạn có bất cứ câu hỏi nào, bạn có thể thảo luận với bác sĩ của bạn liên

quan đến COVID, xét nghiệm, và chích ngừa
• Bạn có thể hỏi ý kiến của bác sĩ về xét nghiệm và chích ngừa
• Bạn có thể hỏi bác sĩ về các yếu tố về nguy cơ nhiễm COVID, chẳng hạn

như hút thuốc lá hoặc các tình trạng sức khỏe khác
• Nếu bạn hoặc gia đình bạn hút thuốc lá hoặc thuốc lá điện tử, hãy yêu cầu 

giúp đỡ để cai thuốc lá. Hãy nhớ rằng, bác sĩ cũng có thể tìm được ra sớm 
các bệnh liên quan đến thuốc lá
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Hành động 4: Kiểm tra với chính mình
• Hãy tự hỏi: 

• Tôi đã có đủ thông tin để học hỏi về COVID, xét nghiệm và chích ngừa
không?

• Tôi có biết về những lợi ích và rủi ro của việc xét nghiệm và chích ngừa
không?

• Tôi có biết cách bảo vệ bản thân, bạn bè và gia đình như thế nào
không?

• Tôi có tài nguyên và sự hỗ trợ để vượt qua những chướng ngại ngăn 
cản tôi trong việc xét nghiệm hoặc chích ngừa không?
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Hành động 5: Hành động
• Hãy cố gắng hết sức để bảo vệ bản thân, gia đình và bạn bè!
• Lấy hẹn và sắp xếp để được xét nghiệm COVID và/ hoặc chích ngừa
• Tuân theo những biện pháp an toàn, chẳng hạn như đeo khẩu trang, rửa 

tay, và giữ khoảng cách 
• Nếu cần, bạn có thể yêu cầu gia đình và bạn bè giúp đỡ và hỗ trợ 
• Nếu bạn hoặc thành viên gia đình bạn sử dụng thuốc lá hoặc hút thuốc lá

điện tử, hãy cố gắng cai thuốc lá hoặc gọi cho  Asian Smokers’ Quitline
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Kế Hoạch Hành Động để Giữ Sức Khỏe 
• Bây giờ hãy suy nghĩ về hành động nào bạn muốn làm vào tuần tới để giữ

gìn sức khỏe?
• Hãy nhìn vào bản kế hoạch hành động này.
Hướng dẫn cho NVSKCĐ:
• Đưa ra bản kế hoặch hành động cho các thành viên và hướng dẫn từng

bước cho các thành viên
• Khuyến khích các thành viên chọn làm ít nhất 1 hành động- khuyến khích

họ chia sẻ với những thành viên khác trong nhóm suốt buổi họp
• Hãy viết xuống những hành động mà mỗi thành viên đã chọn làm trong bản

nhật ký họp (những thông tin này sẽ cần cho kỳ gọi để theo dõi)
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Xin hãy nhớ: Sức khỏe nằm trong tay của bạn
• Buổi học hôm nay đã xong.
• Cám ơn các bạn đã tham gia và chia sẻ kinh nghiệm của các bạn với chúng

tôi.
• Tôi sẽ gọi cho các bạn vào tuần tới để theo dõi kế hoạch và kinh nghiệm

của qcác bạṇ về việc giữ gìn sức khỏe trong suôt thời đại dịch.
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Tôi có thể làm xét nghiệm COVID tại nhà không?
Có. Có bộ dụng cụ lấy mẫu tại nhà có sẵn theo toa thuốc hoặc mua tự do không cần toa 
thuốc tại nhà thuốc tây hoặc 8ệm bán lẻ.

Cả xét nghiệm PCR và kháng nguyên đều có sẵn.

Xét nghiệm PCR chính xác hơn nhưng tốn kém hơn và mất nhiều thời gian hơn (1-3 ngày) để
có kết quả. Các xét nghiệm PCR có thể tốn khoảng $100 và bảo hiểm có thể trả cho bạn
hoặc, nếu không có bảo hiểm, tài trợ của chính phủ cũng sẽ trang trải chi phí. Đối với hầu hết
các xét nghiệm, bạn sẽ được yêu cầu gửi mẫu của bạn đến phòng thí nghiệm.

Xét nghiệm kháng nguyên rẻ hơn và nhanh hơn (chỉ 15 phút) nhưng ít chính xác hơn 
và có nhiều khả năng mang lại kết quả âm tính giả. Giá từ $25 đến $40 từ các hiệu 
thuốc hoặc bán lẻ trên mạng.
Xét nghiệm đóng một vai trò quan trọng để ngăn chặn sự lây lan của COVID-19.
Thêm thông Hn từ CDC:
hLps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/tesHng/self-tesHng.html (Tiếng Anh)
hLps://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/tesHng/self-tesHng.html (Tiếng Hoa)
hLps://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/tesHng/self-tesHng.html (Tiếng Việt)
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Kết quả xét nghiệm của tôi là âm tính, nhưng tôi vẫn cảm thấy bị bệnh. 
Tại sao vậy?
Một số người có thể mắc một số bệnh khác như cúm hoặc cảm lạnh, đó có
thể là lý do để cảm thấy bị bệnh mặc dù xét nghiệm COVID âm tính.

Nhưng thận trọng hơn, đó có thể là kết quả "âm tính giả": Xét nghiệm nói rằng
bạn không bị nhiễm COVID, trong khi thực tế bạn có.

Hãy hỏi bác sĩ nếu bạn nên đi xét nghiệm một lần nữa, đặc biệt là nếu bạn 
cảm thấy bị bệnh.
Tiếp tục thực hành các biện pháp an toàn để giảm nguy cơ lây lan
COVID bất kể kết quả xét nghiệm của bạn:  rửa tay thường xuyên, đeo
khẩu trang và tránh xa người khác nếu các triệu chứng tiếp tục.
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Tại sao người sử dụng thuốc lá có nguy cơ mắc COVID cao hơn?
Những người hút thuốc có xu hướng phát triển các biến chứng nghiêm trọng hơn và có tỷ lệ
tử vong cao hơn nếu họ mắc COVID. Hút thuốc làm tổn thương phổi của một người và làm
suy yếu hệ thống miễn dịch thành thiếu khả năng chống lại vi-rút.

Tương tự, sử dụng thuốc lá điện tử làm tổn thương phổi và hệ thống miễn dịch. Chất lỏng
thuốc lá điện tử bao gồm các hóa chất độc hại, kim loại nặng và các hạt mịn. Thuốc lá điện tử
hoặc vape không an toàn.

Hút thuốc lá và hút thuốc lá điện tử gây khó khăn cho việc tuân thủ các biện pháp an toàn như
đeo khẩu trang. Nó cũng liên quan đến việc chạm vào mặt và miệng bằng tay nhiều lần. Do 
đó, ngừng hoàn toàn việc sử dụng thuốc lá, bao gồm cả thuốc lá điện tử.
Nếu bạn lo lắng về COVID, đây là thời điểm tốt để bỏ hút thuốc lá hoặc hút thuốc lá
điện tử.
Các nguồn như Asian Smokers’ Quitline làm tăng cơ hội bỏ hút thuốc lá thành công.
www.asiansmokersquitline.org
1-800-NO-BUTTS (Tiếng Anh)
1-800-838-8917 (Tiếng Hoa)
1-800-778-8440 (Tiếng Việt) 

Để tìm hiểu thêm về COVID và hút thuốc, hãy xem video ngắn này (1,5 phút) từ 
TobaccoFreeCA:
https://www.youtube.com/watch?v=zomVhZ77n_4 (Tiếng Anh)
https://www.youtube.com/watch?v=QKiT3wlCAIw (Tiếng Hoa)
https://www.youtube.com/watch?v=WLZzuqF0uYU (Tiếng Việt)
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Người ta có thể mắc COVID do tiếp xúc với khói thuốc không?
Các nhà khoa học cảnh báo rằng những người tiếp xúc với khói thuốc, đặc biệt là trẻ
em, có nguy cơ mắc bệnh nặng và và tỷ lệ tử vong cao hơn nếu họ mắc COVID.

Mặc dù cần nhiều nghiên cứu hơn để biết khói thuốc lá có thể trực tiếp lây lan COVID 
hay không, chúng tôi biết rằng tiếp xúc với khói thuốc lá có thể làm suy yếu hệ thống 
miễn dịch, làm tổn thương phổi và gây ra các bệnh về đường hô hấp và bệnh tim - tất 
cả đều làm tăng nguy cơ mắc bệnh COVID trầm trọng hơn.
Bảo vệ gia đình, bạn bè và trẻ em của bạn - không hút 
thuốc lá hoặc hút thuốc lá điện tử xung quanh họ. Tốt hơn
nữa là hãy nhân cơ hội này để cai bỏ hút thuốc hoặc bỏ hút
thuốc lá điện tử hoàn toàn! 

Nếu bạn sống với một người hút thuốc lá hoặc hút thuốc lá điện tử, hãy giúp họ cai 
thuốc lá.
Các nguồn như Asian Smokers’ Quitline làm tăng thêm cơ hội bỏ hút thuốc lá thành 
công.  Những người không hút thuốc có thể gọi cho Quitline để học cách hỗ trợ 
những người thân yêu của họ ngừng hút thuốc lá hoặc hút thuốc lá điện tử.
www.asiansmokersquitline.org

1-800-NO-BUTTS (Tiếng Anh)
1-800-838-8917 (Tiếng Hoa)
1-800-778-8440 (Tiếng Việt) 
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Làm thế nào chúng ta có thể đối phó với sự căng thẳng và lo lắng trong đại dịch?
Ø Hoàn toàn thông cảm khi bạn băn khan và lo lắng hơn vào thời điểm này. Tuy

nhiên, hãy nhớ chăm sóc bản thân. Khi bạn chăm sóc bản thân, bạn cũng ở một
vị trí tốt hơn để giúp đỡ những người thân yêu của bạn.

Ø Hãy chăm sóc thân thể của bạn. Ăn uống điều độ và bổ dưỡng. Tập thể dục và
đi bộ. Lập thời khóa biểu và tập đi ngủ đúng giờ giấc.

Ø Phải biết ngưng và nghỉ ngơi giữa những lúc xem TV, đọc hoặc nghe tin tức, bao 
gồm cả tin tức trên phương tiện truyền thông xã hội. Mặc dù theo dõi tin tức là
quan trọng, nhưng điều quan trọng hơn là phải biết nghỉ ngơi xen kẽ.

Ø Tránh dùng rượu, thuốc lá hoặc những chất ma túy để làm giảm sự lo lắng của
bạn. Nói chuyện với bác sĩ của bạn nếu bạn muốn giúp bỏ thuốc lá hoặc giảm
sử dụng những thứ này.

Ø Đừng để thông tin sai lệch ảnh hưởng đến sức khỏe tinh thần của bạn! Dưới đây
là một số cách để xác định và tránh nghe thông tin sai lệch: 

o Hãy thận trọng khi thấy thông tin trên phương tiện truyền thông xã hội. 
Mọi người thường vô tình chia sẻ thông tin không chính xác.

o Kiểm tra kỹ xem các nguồn thông tin có đáng tin cậy hay không. Các
trang mạng như CDC.gov và WHO.int đáng tin cậy và là những trang tốt
để chúng ta bắt đầu tìm hiểu thông tin chính xác về COVID.

Ø Liên lạc với bạn bè và gia đình. Điều quan trọng là phải liên lạc và chia sẻ mối
quan tâm của bạn với những người thân yêu của bạn. Chỉ cần gọi điện thoại / 
hay gọi qua video.

Ø Nói chuyện với bác sĩ về sự lo lắng, căng thẳng và mối quan tâm của bạn.
Nguồn:
https://covid19.ca.gov/resources-for-emotional-support-and-well-being/ (Tiếng Anh)
https://covid19.ca.gov/zh-hans/resources-for-emotional-support-and-well-being/ (Tiếng Hoa)
https://covid19.ca.gov/vi/resources-for-emotional-support-and-well-being/ (Tiếng Việt)
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Tôi không chắc về việc xét nghiệm COVID. Tôi có thể tiếp tục sống cẩn thận và kỹ lưỡng để khỏi chích ngừa
được không?

Ø Không được. Chích ngừa là cách hiệu quả nhất bảo 
vệ bạn không bị bệnh nặng từ COVID.

Ø Theo thống kê hiện nay thì phần lớn những người bị
COVID phải nằm nhà thương hoặc chết là những 
người không chích ngừa. Vì biến thể của vi-rút 
COVID ngày càng tăng lên, những người không 
chích ngừa càng có nhiều nguy cơ lây nhiễm COVID.

Ø “cẩn thận và kỹ lưỡng” không thể ngăn ngừa bất cứ 
ai khỏi bị bệnh COVID đâu.

Ø Nói với bác sĩ về những lo lắng thắc mắc của bạn. 
Ø Chích ngừa càng sớm càng tốt để bảo vệ chính mình 

và gia đình của bạn.
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Các loại thuốc chích có hiệu quả như nhau không?

Ø Tất cả các thuốc chích ngừa được phê chuẩn
đều an toàn và hiệu quả để bảo vệ những người
được chích ngừa đầy đủ.

Ø Cho đến tháng 6, 2021, có 3 công ty được FDA 
cho phép phát hành thuốc chích ngừa trong nước 
Mỹ là: Pfizer, Moderna, và Johnson & Johnson.

Ø Có thuốc cần chích 2 lần cách nhau 3-4 tuần, có
thuốc chỉ cần chích 1 lần.  Điều quan trọng là bạn 
phải theo đúng trình tự để đạt được hiệu quả tốt 
nhất.  Vì vậy bạn nên giữ đúng lịch hẹn.

Ø Tất cả thuốc chích ngừa đều rất công hiệu trong 
việc ngăn không bị bệnh nặng khi nhiễm COVID.
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Tôi đã chích ngừa rồi! Tôi ngừng đeo khẩu trang được không?
Ø Hướng dẫn của CDC gần đây nhất khuyến cáo người đã chích ngừa 

nên đeo khẩu trang chỗ công cộng trong nhà nơi có tỷ lệ truyền nhiễm 
cao.  Nhiều nơi vẫn đòi hỏi phải đeo khẩu trang cho dù bạn chích ngừa 
hay không, chẳng hạn như các phương tiện giao thông công cộng, 
trường học, và các cơ sở y tế.

Ø Nên biết là phải mất ít nhất vài tuần sau khi chích ngừa thì hệ thống 
miễn dịch của bạn mới có thể phòng ngừa chống COVID được.  Trong 
thời gian đó bạn vẫn có thể bị nhiễm bệnh. Hơn nữa, nghiên cứu cho 
thấy là người đã chích ngừa rồi vẫn có thể lây bệnh cho người khác.  Vì
thế, chúng tôi khuyên bạn nên:
o Tiếp tục đeo khẩu trang nếu có thể -- nhất là khi ở gần người 

chưa chích ngừa đầy đủ .
o Tiếp tục rửa tay thường xuyên, tránh sờ lên mặt, tránh tụ tập 

đông đảo với những người không cùng trong gia đình.
o Đừng quên đi xét nghiệm nếu bạn cảm thấy bị bệnh.

Ø Đeo khẩu trang là cách tốt nhất để bảo vệ người khác và chính mình.
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Tôi đã chích ngừa rồi! Tôi vẫn cần phải xét nghiệm COVID không?
Ø CẦN. Nếu bạn đã ở gần người mắc COVID và bạn 

có triệu chứng COVID, bạn nên đi xét nghiệm và ở 
nhà. 

Ø Nơi làm việc hoặc trường học của bạn có thể yêu 
cầu bạn tiếp tục việc xét nghiệm. Hãy tuân theo các 
hướng dẫn. 

Ø Thuốc chủng ngừa COVID có hiệu quả trong việc 
giảm nguy cơ bị bệnh nặng hoặc tử vong do COVID. 

Ø Cần nhiều nghiên cứu hơn để hiểu thuốc chủng 
ngừa có thể bảo vệ con người trong bao lâu. 

Ø Nói chuyện với bác sĩ nếu bạn có câu hỏi về xét 
nghiệm sau khi tiêm chủng.

Ø Xét nghiệm có thể giúp chúng ta biết xem chúng ta 
có bị nhiễm COVID  hay không để chúng ta có thể
bảo vệ bản thân và những người thân yêu của
chúng ta!
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Tôi bị nhiễm COVID. Tôi có thể ngừng lo lắng về việc bị bệnh lại không?
Ø Chúng tôi rất vui vì bạn đã hồi phục sau khi bị

COVID! Tuy nhiên, khả năng miễn nhiễm sau khi bị
bệnh COVID không kéo dài lâu và bạn có thể bị
nhiễm COVID lại.

Ø Do đó, điều rất quan trọng là phải tiếp tục dùng 
những biện pháp an toàn như rửa tay thường xuyên, 
đeo khẩu trang và ở nhà tránh xa người khác khi bạn
gặp các triệu chứng để giảm nguy cơ lây lan COVID.

Ø Hãy đi xét nghiệm nếu bạn cảm thấy bị bệnh lại.
Ø Cách duy nhất đã được chứng minh để xây dựng 

khả năng miễn dịch chống lại COVID là đi chích 
ngừa.

Nguồn:
Coi h#p://myturn.ca.gov hoặc gọi số (833)-422-4255 để lấy hẹn.
Bạn cũng có thể qua mạng CDC (h#ps://www.vaccines.gov/search/) để Gm kiếm các địa điểm chích ngừa, chẳng hạn như
các hiệu thuốc địa phương.
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