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演講要點
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• 䠮闒㣐㹻䬄ⴀ儘꟦ⱄ妄莅䧮鋅꬗
• 鸏僽䧮⦛痧✳妄㼭组剚陾⛳僽鸏⦐鎙ⷔ剓䖕♧妄㼭组
• ➛㣔䧮⦛㼟剚鼝锞㣐㹻ⴕ❧嫲姽涸竤뀿,�㥶:

• 䝡㥶⡦㻜遤⨴䐁遤⹛鎙ⷔ
• 倞ⱟ氻嫬增庠 /�氋蕑䱺珏涸竤娜
• Ⱖ➮䝡㷸ⵌ涸⥌䜂

• 䧮⦛鼩剚闍鍑♧♴倞ⱟ氋蕑,�鍑瘸㉏겗,�⟃⿻鎙ⷔ㼟⢵涸遤
⹛
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• 㥪剤➃격䠑ⴕ❧♧♴䝡㻜遤⨴䐁遤⹛鎙ⷔ涸竤娜㌨?�
[⥃⨴㆞:�锞冾⨢⚛瘞䖊雊⿮莅罏〳⿮莅ⴕ❧]�
• 剤➃격䠑ⴕ❧➮⦛䱺「增庠䧴䱺珏氋蕑涸竤뀿㌨ 䧮⦛㼤ꅾ嫦⦐

➃涸ꦡ猙 㔔姽䝡搂꨾鷴ꪫ䝡僽や䊺䱺「庠鑑䧴䱺珏氋蕑
[⥃⨴㆞:�锞瘞䖊雊⿮莅罏ⴕ❧]
• 荈䧮⦛♳妄㼭穉鋅꬗䖕剤➃㷸ⵌ✫倞濼陏㌨ 锞ⴕ❧
• 䠮闒㣐㹻ⴕ❧䝡捀⥃隌荈䊹ㄤ㹻➃䨾⨞涸♧ⴗ
䲿爚
• ♶銴莅⿮莅罏昰锸
• 搂꨾꼛♳禾姻
• 㥶卓➮⦛剤㉏겗䧴毠䣂鱲➝窍➮⦛涸ꄴ欰
• 䲿ꄁ⿮莅罏对㹁僽⡹涸⨴䐁㖈⡹䩛⚥
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• 䲿ꄁ㣐㹻:�搂锸䝡剤や䱺「麕增庠䧴䱺珏氋蕑,�鿪銴糒糵㸞䲃倷
• 㸞䲃倷剤ㆭ❉
• [⥃⨴㆞:雊⿮莅罏⿮莅鹎⢵鼝锞➮⦛锓锸鸏❉⨞岁⚛鹎遤鎣锸

⢪欽⟃♴⡲捀䱳ꆚ]
• 䨥〡縟姻焷⢆䨥,�⢿㥶䶌⡞뢙㶩⢆䨥姻焷겳㘗涸〡縟♶銴⢆

䨥Ⱘ剤ㄎ瑠孵⧩涸〡縟㔔捀㸐⦛剚⢪剤氻嫬涸굳屁ꅼ佞ⵌ瑠
孵⚥

• 欽肎涶ㄤ影宐峤䩛㢵⛉荛㼱 20�猲
• 㥶卓尝剤肎涶ㄤ宐⢪欽わꂋ礶涸峤䩛巊˘�ㆭ珏欽荛㼱わ剤

60%�涸ꂋ礶峤䩛巊
• 鼚⯝欽劢峤麕涸䩛鍸䷬滚漌뢙㶩ㄤ㏠
• 莅ꬌ湬禺鋷㿂涸Ⱖ➮➃⥃䭰荛㼱 6�薊㽯涸騅ꨆ
• 䱺「 COVID�增庠⟃⤑✫鍑荈䊹涸朜屣⚛䪪ⵌ⥃隌荈䊹ㄤ㹻➃涸

倰岁
• 䱺珏氋蕑
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• 植㖈雊䧮⦛闍鍑♧♴倞ⱟ氋蕑
• 䱺珏氋蕑剚幾⡜受了新冠感染後ꅾ氿Ⰵꤎㄤ娦❗涸
堥剚

• 但接種後未必能阻止您將 COVID傳播給他人

• 锞鎹⡞㖈䱺珏氋蕑䖕➠銴糒糵黾䗅㸞䲃倷
• 㔔姽糒糵增庠㼩倴䊺䱺珏氋蕑涸➃⢵铞➠搭䖎
ꅾ銴
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• 倞ⱟ氋蕑僽㸞涸
• 僾栽繡㕜굺ㅷ⿻谔暟湌漛盘椚㽷(FDA)䪡ⲥ⢪欽涸
• 罜⚂侸⼪蠝➃䊺竤䱺珏✫氋蕑
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• 倞ⱟ氋蕑剤⸔幾⡜ꅾ氿Ⰵꤎㄤ娦❗涸堥剚
• 銴栽䖤倞ⱟ氋蕑剓剤佪涸䫒氻涸⥃隌㹁䗳䱺珏䨾
剤䒊陾涸氋蕑ⷭꆀ

• 㖈䱺珏剓䖕♧ⷭ氋蕑䖕䝡涸魨넓㣐秉꨾銴⚙鹋⢵
䒊用䫒氻涸⥃隌
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• 氋蕑剤ⶰ⡲欽㌨?
• 嫦⦐➃㼩倞ⱟ氋蕑涸⿾䥰♶ず
• 㓂ꅾ涸ⶰ⡲欽䖎㼱涮欰
• 剓䌢鋅涸ⶰ⡲欽䭰糵侸㼭儘荛1-2㣔剤鸏❉:

• 岤㼙鿈⡙鰋䏞氨汥ㄤ舫臂
• 剤❉➃㑹剤⡜敯涮Ⲉ氕⹪걧汥䧴聞聘ꃒ
汥
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• 铪䥰鑪䱺珏氋蕑?
• 根據 CDC (美國疾病控制與預防中心) 於 2021 年 11 月 2 日的建議，大多數 5 
歲及以上的人應接種疫苗

• 暶ⴽ僽齡❉㿂倴넞⽭涸➃纈
• ㆭ❉僽넞⽭➃纈ヤ?�鎹䖤㌨[⥃⨴㆞:�锞瘞䖊⿮莅罏⡲瘸]
• 㺂僒「䠮厪涸➃㡦〳⺫䭍ꄴ派⥃⨴䧴㛇劥剪⹡㆞䊨
• 㺂僒新㔔ⱟ氻嫬罜䝖ꅾ氿涸넞괐ꦖ➃㡦〳⺫䭍:�65�娔䧴⟃♳涸➃ 馄ꅾ䧴肎

胲氿䝖罏剤Ⱖ➮氭氻䧴摳罏
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• 䥰鑪鼇乵ㆭ♧珏氋蕑
• 湡⵹㖈繡㕜〳⢪欽涸氋蕑剤♲珏:�鰜榰 (Pfizer),�
蜓䗞秝 (Moderna),�and�䓽欰 (Johnson�&�
Johnson)

• ♲珏氋蕑鿪剤佪
• ⚺銴⼦ⴽ僽䨾꨾涸ⷭ侸

• 鰜榰ㄤ蜓䗞秝僽Ⰽⷭ
• 䓽欰僽♧ⷭ
• !"#$%需要加&劑量'指引是會根據研究結果不斷更新。獲得最
新信息是很重要的。

• 锞鎹⡞剓重要的是盡快接種疫蕑!
社區保健員：您可以為您的參與者提供以下縣網址

• 舊金山 (San Francisco County) https://sf.gov/vaccine-sites
• 聖克拉拉縣 (Santa Clara County) https://covid19.sccgov.org/covid-19-
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vaccine-information
• 弗雷斯諾縣 (Fresno County) 

https://www.co.fresno.ca.us/departments/public-health/covid-19/covid-
19-vaccine-information
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• ⿡ㆭ酭䱺珏倞ⱟ氋蕑?
• 껷⯓耢粯䝡涸ꄴ欰涸ꄴ⹡䨾➮⦛〳腋窍䝡岤㼙
氋蕑䧴腋⸔䝡䪪ⵌ䱺珏氋蕑涸㖒倰

• 䝡〳欽ꨶ舡䧴䩛堥懳錒鸏❉笪畀 㣐諮侸笪畀鿪剤
ꡠ倴㥶⡦涬鎹䱺珏氋蕑ㄤ⿡ㆭ酭珏氋涸⥌䜂剤❉
笪畀〳欽⚥俒叆溏

• 䝡⛳〳荛ꨶ MyTurn:�1-833-422-4255,�〳⟃銴宠〡
陼㆞捀䝡剪⹡

• 將您的郵政編碼以短信形式發送至 438829
• 镪鑉䝡殹㖒涸谔䨼ㄤ爢⼦鏻䨾
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鍑瘸剤ꡠⱟ朜氻嫬䌢鋅㉏겗
植㖈雊䧮⦛溏溏♧❉ꡠ倴 COVID�涸䌢鋅㉏겗䧴毠
䣂 锞ꠗ隡㉏겗㥶卓䝡䟝䪪ⵌ瘸呪锞デ鏰䧮
**社區保健員：請參閱INFORMED網站以獲取更新後
的常見問題解答和答案: 
h1ps://covid-informed.org/zh_TW/resources/faqs
1.〳⟃㖈㹻鹎遤倞ⱟ氻嫬增庠㌨
2.䧮涸庠鑑穡卓捀ꤥ,�⡎䧮➠搭䠮ⵌ♶黠 捀➊랃
3.捀欩랃摳虋⢪欽罏䠮厪倞ⱟ氻嫬涸괐ꦖ刿넞
4.Ⰵ✳䩛摳剚䠮厪倞ⱟ氻嫬㌨
5.㖈氋䞕劍꟦䧮⦛㥶⡦䥰㼩㠺⸂ㄤ搋䣂
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**社區保健員：請參閱INFORMED網站以獲取更新後
的常見問題解答和答案: 
https://covid-informed.org/zh_TW/resources/faqs

6.䧮➠搭♶焷㹁僽⾁銴䱺珏倞ⱟ氋蕑䧮〳⟃糒糵㼭
䗱⥃隌荈䊹罜♶䱺珏㌨
7.�䨾剤涸氋蕑鿪ず垺剤佪㌨ 
8.�䧮䱺珏麕氋蕑〳⟃⨢姺䨥〡縟㌨
9. 䧮䱺珏麕氋蕑,�鼩꨾銴䱺「倞ⱟ氻嫬增庠㌨
10.�䧮剎「倞ⱟ氻嫬䠮厪䧮剚㔔姽㼩倞ⱟ氻嫬⯝氋
㌨䧮搂꨾二䗱ⱄ「䠮厪㌨
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• 搂锸䝡涸⨴䐁朜屣㥶⡦⟃♴❀갪矦㋲涸遤⹛腋㖈
氋䞕劍꟦⸔䝡⥃䭰⨴䐁

• 雊䧮⦛⢵鎣锸♧♴
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• 行動項目1: 與家人和朋友傾談
• 開始時你可以與家人傾談疫情如何影響您和您的家人、朋友和社區
• 您亦可以與他們討論關於接受檢測或接種疫苗的疑慮
• 您亦可以與他們計劃如何及何時接受檢測或接種疫苗
• 如您已接受檢測或接種疫苗，您亦可以與他們分享您的經驗
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• 行動項目2: 獲取與新冠病毒的最新信息
• 嘗試去尋找最新信息關於：

• 新冠病毒及其變種
• 受推薦的預防和安全措施
• 檢測和疫苗接種指南
• 您就近的檢測和疫苗接種地點
• 如您或家人吸煙，請了解吸煙如何增加新冠病情加重的風險
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• 行動項目3:()*+,
• 如您有其他問題，您可以與您的醫生討論您對新冠病毒、檢測和疫苗接種的
任何疑慮

• 您可以向您的醫生諮詢有關檢測和疫苗接種的建議
• 您可以詢問您的醫生有關冠狀的風險因素，例如煙草使用或其他健康狀況
• 如果您或您的家人使用煙草或電子煙，請尋求戒菸幫助。請記住，醫生還可
以及早找出您有與煙草相關的健康問題
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• 遤⹛갪湡4:�荈䧮⿾䙼
• ㉏㉏荈䊹
• 䧮僽や剤駈㣁涸⥌䜂⟃✫鍑ⱟ朜氻嫬增庠ㄤ氋蕑䱺珏?
• 䧮濼麥增庠ㄤ䱺珏氋蕑涸渤贖ㄤ괐ꦖ㌨?
• 䧮濼麥㥶⡦⥃隌荈䊹剦⿼ㄤ㹻➃㌨?
• 䧮僽や剤须彂ㄤ吸䭰⢵⯘剪꣖燘䧮䱺「增庠䧴䱺珏氋蕑涸ꥻ燘
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• 行動項目5: 採取行動
• 盡您所能來保護自己，家人，朋友！
• 預約並安排進行新冠病毒檢測和/或疫苗接種
• 遵守安全措施，例如戴口罩、洗手並保持距離
• 如果需要請向家人和朋友尋求幫助和支持
• 如果您或家人使用煙草或電子煙，請嘗試戒菸或至電華語戒煙專線
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• 現在，讓我們想想在接下來的一周內您可能想採取
哪些行動來保持健康！

• 我們這裡有一個健康行動計劃表，讓我們一起來看

看

提示:

• 向參與者展示健康行動計劃表格，並與參與者一起
完成每一步。
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• 鼓勵每個人至少致力於一個行動項目 - 鼓勵他們在
會議期間與其他小組成員分享

• 請記下每個參與者所選的行動項目並將其記錄在會
議日誌上（這些信息將用於電話跟進）
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• 锞鎹䖤:⨴䐁㖈⡹䩛
• 䧮⦛涸Ⰽ妄铭玑植䊺穡勲
• 䠮闒䝡涸⿮莅⚛莅䧮⦛ⴕ❧䝡涸竤娜
• ♴鹋䧮剚䩧ꨶ鑨窍䝡騈鹎䝡㖈氋䞕⚥⥃䭰⨴䐁竤
娜
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