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Hém nay la budi hop cudi cung.
Pay la nhirng gi chung ta sé lam:

Chia sé kinh nghiém cua quy vi:
Ké hoach hanh ddng
Xét nghiém va chich ngwa COVID
Nhirng tin trc khac
Hoc héi vé thudc ching nglra COVID
Cau haéi va tra |0
Ké hoach hanh déng trong twong lai



Chia sé kinh nghiém cua ban...

Ké hoach hanh déng
Xét nghiém va chich ngua COVID

Tin tuc cap nhat




Tiép Tuc Thwe Hanh Nhirng Bién Phap An Toan:

Du Rang Quy Vi Da Xét Nghiém Hay Chich Ngtra

Peo khau trang

KEEP YOUR
Gilr khoang cach é]j} DISTANCE @

Xeét nghiem COVID

Tranh cham vao mat Chich ngwa COVID /’/\



Thudc Ching Ngtra COVID

Chich ngtra gidm thiéu rat dang ké dén viéc bénh bj tré nang, ngay ca phai nhap
vién hoac chét

Nhwng n6 khéng ngan chan viéc lay lan COVID cho ngwoi khac

Ngay cé sau khi chich ngtra, van phai tiép tuc thwc hanh nhirng bién phap
an toan

Xét nghiém van dwoc coi la quan trong cho nhirng ai da chich ngira.



Sw An Toan Cua Thudc Ching Ngtra COVID

v/

COVID-19
VACCINE

FOR INJECTION ONLY

Thudc chiing nglra COVID an toan

Thudc ching ngtva COVID dap &ng nhirng
tiéu chuan khoa hoc nghiém ngat cia Co
Quan Quén Ly Thwc Pham Va Duoc
Pham Hoa Ky (FDA) vé tinh an toan

Hang tram triéu nguwoi da duwoc chich
ngwa



Hiéu Qua Cua Thudc Chung Ngtra

= Thudc chiing ngtra COVID giup béo
vé moi nguwdi khoi bi bénh nghiém
trong.

= Thudc ching ngtra COVID sé cé hiéu
qua rat cao khi moi nguwdi duwoc
chich du liéu lwvong dé nghi.

= Thwong mat khoang 2 tuan dé co thé
cUa ban tao ra khang thé bao vé sau
khi tiém chung.




Co Nhirtng Tac Dung Phu Khéng?

= M@&i ngwdi phan irng khac nhau véi thudc chiing ngtra COVID
= Nhirng tac dung phu nghiém trong rat Ia hiém

- Héu héjc cac tac dung phu théng thwdng, néu cé, chi kéo dai vai
tieng dén 1-2 ngay:

> Man dé va bj dau & vi tri tiém

» 86t nhe, &n lanh, mét mai, dau dau, hay dau co trén co thé cta quy Vi




Ai Nén Pwgc Chich Ngwa?

= Hau hét moi
nguwoi tw 5 tuol
tro 1én

= Pac biét nhirng
nguwoi co nguy
CO' cao mac
bénh*

(*) Nhirng ngu®i c6 nguy co cao tiép xic véi COVID hodc mac bénh nghiém trong tir COVID bao

gom: nhan vién y té hodc nhan vién cung cap dich vu thiét yéu, nhirng nguoi tir 65 tudi trd 1én,
béo phi, dang mac nhirng bénh khac, hut thudc la

v ¢ -l B



T6i Nén Chon Loai Thude Chung Ngira Nao?

= O My dang c6 3 loai thubc ching ngtra: Pfizer,
Moderna, va Johnson & Johnson

- 7\ = Tat ca 3 loai thudc chling ngtra déu cé hiéu qua

covip
VACC

p—— COVID-13 = Dbiém chinh khac nhau Ia s0 liéu chich

ACCINE > Pfizer va Moderna 1a 2 liéu.

> Johnson & Johnson la 1 liéu.

» C& 3 loai thudc chliing ngtra da dwoc dé nghi
chich thém liéu hoac chich thém mii thudc
tang cuong.

Piéu quan trong nhat 1a ban nén dwoc chich ngtra
cang som cang tot

Pfizer and Johnson
Moderna & Johnson



T6i Co Thé Bi Chich Ngtra COVID O Dau?

= Lién lac van phong bac si cua ban.

= Coi trén mang:

> Myturn.ca.gov —
» Trang mang cua Quan e
» vietcovid.org (cho nguoi Viét) —

=  Goi MyTurn & s6 1-833-422-4255 (c6 nguwdi thong dich trwec san)
= Nhan tin ma ZIP cuia quy vi t&i s6 438829

= Di hdi cac tiém thudc tay dia phwong hodc chan y vién cong dong.



Nhirng Cau Thuwdng Héi Vé coviD

1. T6i c6 thé 1am xét nghiém
COVID tai nha dwoc khong?

5. Chiing ta lam thé nao dé 2. Két qua xét
du’g’ng dau vé&i sw cang | nghiém cua téi la am
thang va lo ngai trong ; tinh, nhwng toi van
dai dich? cam thay bi bénh.
Tai sao vay?

3. Tai sao ngwoi str dung
thudc la c6 nguy co’ mac
COVID cao hon?

4. Ngwoi ta c6 thé mac COVID do
tiep xuc véi khoéi thuoc khéng?




Nhirng Cau Thuwdng Héi Vé coviD

6. To6i khong chac
vé viéc xét nghiém COVID. Téi
c6 thé tiép tuc séng can than va
. ky lwdng dé khéi chich ngtra
10. T6i da bi nhiém COVID. dwoc khong?
T6i c6 dworc mién nhiém cho : )
bénh COVID khang? Téi c6 7. Cac logi thudc chich
thé ngteng lo 1ang veé viéc bi c6 hiéu qua nhw nhau

mac bénh lai nira khong? | | khong?

8. To6i da chich ngtra roi.
T6i ngtrng deo khau trang
dwoc khéng?

9. To6i da chich ngtra réi. T6i van can
phai lam xét nghiém COVID khéng?




Bat Ké Tinh Trang Strc Khée Cua Ban Ra Sao,
Thwc Hién 5 Hanh Bong La Mot Cach Dé Dang
Pé Gilr Strc Khde Trong Théi Pai Dich.




Hanh Dong 1: Noi Chuyén Voi Gia Dinh Va Ban Be

= Pai dich COVID &nh hwéng dén ca nhan
ban va gia dinh, ban be va cong déng thé
nao

= Ban c6 nhirng mdi quan tdm va thac mac
vé viéc xét nghiém hoac chich ngwra

= Ké hoach cla ban dé duwoc xét nghiém
hoac chich ngwra

= Nhirng gi ma ban da tim hiéu dwoc hodc
trai nghiém cua ban trong viéc xét nghiém
hoac chich ngra




Hanh Bdng 2: Lay Cac Théng Tin M&i Nhat Lién

Quan Dén COVID

= Vi-rit COVID va céc bién thé cla né

= Nhirng cach bao vé an toan

=  Hwdng dan vé xét nghiém COVID va chich ngira
COVID

= Cac dia diém xét nghiém va chich ngtra COVID

* Neéu ban hodc cac thanh vién trong gia dinh ban
hat thu6e, hay tim hieu vé viéc thuoc la cé the lam
tang nguy co cho bénh COVID tré nén tram trong
hon




Hanh Bong 3: N6i Chuyén V&i Bac Si Cua Ban

= Hai bac si bat ky thac mac nao vé COVID, xét
nghiém va chich nguwa

= Hai vé nhirng dé nghi lam xét nghiém va chich
nguwa

= Hai vé céc yeu to lam tdng nguy co’ nhiém COVID,
chang han nhw hut thu6c la hoac cac tinh trang
strc khée man tinh khac

= Néu ban hodc gia dinh ban hut thudc 14, hay yéu
cau giup d& dé cai thudc l1a. Hay nhé rang, bac si
cung co the tim dwgc ra som cac bénh lien quan
dén thudc la trwdc khi qua tré.




Hanh Dong 4: Kiém Tra V&i Chinh Minh

Hay tw hoi:
> Toi da co du théng tin vé COVID, xét
nghiém va tiém chung khéng?
> T0Oi c6 biét nhirng loi ich va rui ro cla viéc
xét nghiém va chich ngwa khong?

> T6i co biét cach bao vé ban than, ban
; bé va gia dinh khang?
)

?

o

> Toi co tai nguyén va hd tro nao dé
vwot qua cac chwdng ngai ngan toi
dwoc xét nghiém hoac chich nguwa
Khdéng?




Hanh Dong 5: Hanh Bong

Hay lam nhirng gi ma ban cé thé dé bao vé ban than, gia dinh va ban bé!

>

>

Lay hen va sap xép dé duwoc xét nghiém COVID va/ hoac
chich ngwra

Thwe hanh cac diéu lam an toan, chang han nhw deo
khau trang, rtra tay, va gitv khodng cach

Néu can, ban cé thé yéu cau gia dinh va ban bé giup d&
va ho tro

Néu ban hodc gia dinh ban hut thudc hodc hut hudc 1a
dién tir, hay cb gang cai thudc la hoac goi cho Asian
Smokers’ Quitline



Ké Hoach Hanh Bang
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5. Hay hanh dong
Toi sé:



Strc Khde Nam Trong Tay Cua Ban

= Cudc hop nay két thic budi hoc thir nhi
cua chung toi

= Cam on cac ban da tham gia va chia sé
kinh nghiém cua cac ban vé vé&i chung
toi.

* Toi sé& goi cho cac ban vao tuan téi dé
theo doi kinh nghiém cua cac ban veée
viéc gilr gin strc khoe trong dai dich.
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1. T6i c6 thé lam xét nghiém COVID

tai nha khong?

> C6. Co bd dung cu lay mau tai nha cé san theo toa thudc hodc mua tw do khdng can toa

thudc tai nha thudc tay hodc tiém ban |8&.

> Ca hai loai xét nghiém PCR va khang nguyén déu cé san.

> Xét nghiém PCR chinh xac hon nhwng tdn kém hon va mat nhiéu théi gian hon (1-3 ngay)

dé co két qua. Céac xét nghiém PCR c6 thé tdn khoang $100 va bao hiém co thé tra cho ban
hodc, néu khéng c6 bao hiém, tai tro cia chinh pht ciing sé trang trai chi phi. Bbi véi hau
hét cac xét nghiém, ban sé& dwoc yéu cau glri mau cla ban dén phong thi nghiém.

» Xét nghiém khang nguyén ré hon va nhanh hon (chi 15 phut) nhwng it chinh xac hon va cé
nhiéu kha ndng mang lai két qua am tinh gia. Gia tir $25 dén $40 tir cac hiéu thudc hodc
ban Ié trén mang

Xét nghiém dong mét vai tré quan trong dé ngan chan sw lay lan caa COVID-19.

Return to FAQs



2. Két qua xét nghiém cua téi 1a am tinh,

nhwng téi van cam thay bi bénh. Tai sao vay?

> M6t s6 ngudi co thé mac mot sé bénh khac nhw cum hodc cdm lanh, do co
thé 1a ly do dé cam thay bi b&nh mac du xét nghi@ém COVID am tinh.

» Nhwng than trong hon, d6 co thé 1a két qua "am tinh gid": Xét nghiém noi
rang ban khéng bi nhiém COVID, trong khi thwc té ban co.

> Hay hdi bac s néu ban nén di xét nghi@ém mét [an nira, dac biét 1a néu ban
cam thay bj bénh.

> Tiép tuc thwe hanh cac bién phap an toan dé gidm nguy co’ l1ay lan COVID
bat ké két qua xét nghiém cuia ban: rira tay thwdng xuyén, deo khau trang
va trdnh xa ngudi khac néu cac triéu chirng tiép tuc.

Return to FAQs



3. Tai sao ngwe®i str dung thuoc la cé

nguy co mac COVID cao hon?

» Nhirng nguwdi hat thude co xu hwdng phat trién cac bién chirng nghiém trong
hon va cé ty 1é tlr vong cao hon néu ho mac COVID. Hut thubc 1am tén thwong
phdi clia ngudi ta va lam suy yéu hé thdng mién dich thanh thiéu kha nang
chong lai vi-rat.

> Twong tw, st dung thudc 14 dién t& lam tén thwong phdi va hé thdng mién
dich. Chat 1dng thudc |a dién t&r bao gdm cac hoa chat ddc hai, kim loai ndng
va cac hat min. Thudc la dién t& hoac vape khéng an toan.

> Hut thudc 14 va hat thudc 14 dién t&r gay kho khan cho viéc tuan thd cac bién
phap an toan nhw deo khau trang. N6 cling lién quan dén viéc cham vao mat
va miéng bang tay nhiéu lan.

» Do do, ngrng hoan toan viéc s dung thudc 14, bao gém ca thudc 1a dién tor.

Return to FAQs




» Cac nha khoa hoc canh bao rang nhirng ngudi tiép xuc voi khéi thudce, dac biét 1a tré
em, cO nguy co bién chirng 1am bé&nh ndng hon va ty 1& t& vong cao hon néu ho mac
COVID.

> Mac du can nhiéu nghién ctru hon dé biét khéi thudc 14 cé thé truc tiép lay lan COVID
hay khdng, ching téi biét rang tiép xuc v&i khéi thude 1a c6 thé lam suy yéu hé thdng
mién dich, lam tén thwong phdi va gay ra cac bénh vé dwérng hé hap va bénh tim - tat ca
déu lam tang nguy co mac bénh COVID tram trong hon.

> Bdéo vé gia dinh, ban bé va tré em cua ban - khdng hut thudc 14 hodc hut thudc 14 dién tor
xung quanh ho. Tt hon nira 1a hay nhan co hdi nay dé cai bd hut thudce 1a hodc bd hut
thudc 1a dién tlr hoan toan!

> Néu ban sbng v&i mdt nguwdi hut thude 1a hodc hat thude 1a dién tir, hay gidp ho cai
thudc la.

Return to FAQSs




5. Lam thé nao chung ta cé thé doi pho véi sw

cang thang va lo lang trong dai dich?

> Hoan toan théng cam khi ban ban khan va lo Iang hon vao th&i diém nay. Tuy nhién, hdy nhé cham séc ban than. Khi
ban cham séc ban than, ban ciing & mét vj tri tét hon dé giup d& nhirng ngwdi than yéu cua ban.
> Hay chdm sdéc than thé clia ban. An ubng diéu d6 va bd dwdng. Tap thé duc va di bo. Lap thei khoa biéu va tap di ngl
dung gi® giac.
> Phai biét ngwng va nghi ngoi gitra nhivng luc xem TV, doc hodc nghe tin tirc, bao gém ca tin tire trén phwong tién truyén
thdng xa hoi. Mac du theo dai tin tire la quan trong, nhwng diéu quan trong hon la phai biét nghi ngoi xen ké.
» Tranh dung rwou, thudc 14 hodc nhirtng chat ma tay dé lam gidm sw lo 1ang ctia ban. Néi chuyén véi bac si cla ban néu
ban mudn giup bd thudc 14 hodc gidm st dung nhirng thi nay.
> Pwng dé théng tin sai léch anh hwédng dén sirc khée tinh than cia ban! Dwéi day la mot sd cach dé xac dinh va tranh
nghe théng tin sai Iéch:
o Hay than trong khi thay théng tin trén phwong tién truyén théng xa héi. Moi ngudi thuwéng vo tinh chia sé théng tin
khéng chinh xac.
o Kiém tra kj xem cac ngudn théng tin cé dang tin cay hay khéng. Cac trang mang nhuw CDC.gov va WHO.int dang
tin cay va la nhirng trang tét dé& chung ta bat diu tim hiéu théng tin chinh xac vé COVID.
> Lién lac v&i ban bé va gia dinh. Diéu quan trong la phai lién lac va chia s& mbi quan tdm cla ban v&i nhirng ngwdi than
yéu clia ban. Chi can goi dién thoai / hay goi qua video.
> Noi chuyén véi bac si vé s lo 1ang, cang thang va méi quan tam cla ban.

Return to FAQs



6. To6i khédng chac vé viéc xét nghiém
COVID. Téi c6 the tiép tuc song ky lwéng va can

than deé khoéi chich ngtra dwoc khong?

> Khéng dwoc. Chich ngtra 1a cach hiéu qua nhat bao vé ban khdng bi tré bénh
nang tw COVID.

> Theo thdng ké hién nay thi phan I&én nhirng nguwdi bi COVID phai nam nha
thwong hodc chét 1a nhirng ngudi khédng chich ngtra. Vi bién thé cda vi-rut
COVID ngay cang tang Ién, nhirng nguwdi khdng chich nglra cang c6 nhiéu nguy
co’ lay nhiém COVID.

> “Can than va ky lwéng” khéng thé ngan nglra bat cr ai khéi bi b&nh COVID dau.

> NOi v&i bac si vé nhirng lo 1ang thac mac cda ban.

s Chich ngra cang s&m cang tot dé bao vé chinh minh va gia dinh cta ban.
Return to FAQs




7. Cac loai thuoc chich cé hiéu qua

nhw nhau khoéng?

> Tt ca cac thubc chich ngtra dwoc phé chuan déu an toan va hiéu qua dé bao vé
nhirng nguwdi dwoc chich nglra day du.

» Cho dén thang 6, 2021, c6 3 céng ty dwoc FDA cho phép phat hanh thudc chich
ngtra trong nwoc My la: Pfizer, Moderna, va Johnson & Johnson.

» C6 thudc can chich 2 1an cach nhau 3-4 tuan, co6 thudc chi can chich 1 1an. Diéu
quan trong la ban phai theo dung trinh tw dé dat dwoc hiéu qua tét nhat. Vi vay
ban nén gilr dung lich hen.

> Tat ca thudc chich ngtra déu rat cdng hiéu trong viéc ngan khdng bi bénh nang khi
nhiém COVID.

Return to FAQs



8. Toi da chich ngtra roi! Téi ngirng deo

khau trang dwoc khéng?

» Huwéng dan cia CDC gan day nhéat khuyén cao ngudi da chich nglra nén deo khau trang chd
céng codng trong nha noi ¢ ty 1& truyén nhiém cao. Nhiéu noi van doi hdi phai deo khau trang
cho du ban chich ngtra hay khéng, chang han nhw cac phwong tién giao théng cdng cdng,
trwdng hoc, va cac co sd' v té.

> Neén biét 1a phai mat it nhat vai tuan sau khi chich ngtra thi hé théng mién dich ctia ban m&i cé
thé phong ngtra chdng COVID dwoc. Trong thei gian dé ban van cé thé b nhiém bénh. Hon
nira, nghién clru cho thay 14 ngwdi da chich ngtra réi van cé thé l1ay bénh cho nguwdi khac. Vi
thé, chung t6i khuyén ban nén:

o Tiép tuc deo khau trang néu cé thé -- nhat 1a khi & gan ngwoi chwa chich ngira day du .
o Tiép tuc rira tay thwdng xuyén, tranh s& |én mat, tranh tu tap déng ddo v&i nhirtng nguoi
khdng cung trong gia dinh.
o DPirng quén di xét nghi@m néu ban cam thay bi bénh.
> Peo khau trang la cach tét nhat dé bao vé nguwdi khac va chinh minh.

Return to FAQs




> CAN. Néu ban da & gan nguwdi mac COVID va ban co triéu chirng COVID, ban nén di
xét nghiém va & nha.

> Noi lam viéc hodc trwdng hoc cia ban co thé yéu cau ban tiép tuc viéc xét nghiém. Hay
tuan theo cac hwong dan.

»  Thudc chling ngtra COVID c6 hiéu qua trong viéc gidm nguy co’ bi bénh ndng hodc tr
vong do COVID.

»  Can nhiéu nghién ctru hon dé hiéu thudc chiing ngtra cé thé bao vé con nguwdi trong
bao lau.

> NOi chuy@n v&i bac st néu ban c6 cau hdi vé xét nghiém sau khi tiém ching.

>  Xét nghiém cé thé giup ching ta biét xem chuiing ta c6 bj nhiEm COVID hay khéng dé

chung ta co thé bao vé& ban than va nhirng ngudi than yéu cua chung ta!

Return to FAQs



10. T6i da bi nhi&m COVID.
Téi c6 dworc mién nhiém cho bénh COVID

khéng? Toi c6 thé ngtrng lo lang ve viéc bi
mac bénh lai nira khong?

> Chung t6i rat vui vi ban da hoéi phuc sau khi bi COVID! Tuy nhién, kha nang mién
nhiém sau khi bi b&nh COVID khéng kéo dai lau va ban co6 thé bi nhiém COVID lai.

> Do do, diéu rat quan trong la phai tiép tuc dung nhirng bién phap an toan nhw rira tay
thwdng xuyén, deo khau trang va & nha tranh xa ngwdi khac khi ban gap cac triéu
chirng dé gidm nguy co lay lan COVID.

> Hay di xét nghi@ém néu ban cadm thay bi bénh lai.

» Céch duy nhat da dwoc chirng minh dé xay dwng kha nang mién dich chong lai
COVID la di chich ngtra.

Return to FAQs




