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保持社交距離

進行新冠
病毒檢測

接種新冠
肺炎疫苗

戴口罩

勤洗手

避免觸摸面部
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§ 但接種後未必能阻止您將新冠病毒傳播給他人
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*容易受感染或能因新冠病毒而患重症的高風險人士可包括：醫療保健或基本服務員工、65 歲
或以上的人、超重或肥胖症患者、有現有疾病或吸煙者



應該選擇哪一種疫苗？

§ 在美國可使用的疫苗有三種: 鰜榰
(Pfizer), 蜓䗞秝 (Moderna), and 強生
(Johnson & Johnson)
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解答有關冠狀病毒常⾒問題
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解答有關冠狀病毒常⾒問題
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在未來一週裡，承諾執行那些 “健康行動”
來保持健康?
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Return to FAQs

Ø 可以。居家檢測盒 (自採集試劑盒或自檢試劑盒)可通過醫生處方單或直
接在藥房購買。有核酸 (PCR) 和抗體兩種測試。

Ø 核酸測試會較為準確，但費用較高和所需時間較長；需1至3 天才能獲
得結果。核酸測試盒費用約 $100。醫療保險可能會承保此費用；如您
沒有保險，政府可提供資助。大部分的在家測試盒都需要您將樣本寄給
化驗室。

Ø 抗體測試則較便宜和快速 (最快 15 分鐘)，但準確度較低和有機會出現
“假陰性”。費用約 $25到 $40，您可到藥房或網上購買。

Ø 為了阻止冠狀病毒的傳播，檢測是至關重要的一環。

返回
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Ø 有些人可能患有其他疾病，例如流感或感冒，這可能是檢測呈陰性
但您仍感到不適的原因。

Ø 但謹防這可能是“假陰性”：檢測表示您未有受感染，但實際上您已
受感染。

Ø 請詢問醫生您是否要再接受檢測，尤其是當您仍然感到不適時。
Ø 無論檢測結果如何，您都應該繼續採取安全措施，包括勤洗手、戴
口罩。此外，如症狀持續，請留在家中，和他人保持距離，以減低
病毒傳播的風險。

返回
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Ø 感染新冠病毒後，吸煙人士往往會出現更嚴重的併發症，也有更高
的死亡率。吸煙會損害肺部和削弱免疫力，令身體抵抗病毒的能力
減低。

Ø 同樣地，電子煙亦會肺部和削弱免疫力。電子煙溶液含有有毒化學
物質、重金屬和懸浮粒子。電子煙和傳統煙同樣危害健康！

Ø 使用吸電子煙和吸傳統煙人士未必可以時刻遵守戴口罩等防疫措施，
而且可能會經常用手觸摸臉部和嘴巴。

Ø 因此，請停止吸煙或使用電子煙。

返回
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Ø 科學家警告，接觸二手煙的人感染新冠病毒後患重病和出現併發症的
風險更高，尤其是兒童。

Ø 有關二手煙能否直接傳播新冠病毒，我們需要更多時間來進一步研究。
不過，我們已知道的是接觸二手煙會削弱免疫系統和損害肺部。除了
增加患上呼吸系統疾病和心臟病的風險外，還會增加感染後患上重病
的機會。

Ø 保護家人、朋友和子女。請不要在他人附近吸煙或使用電子煙。最好
的話，借此機會去戒煙或戒電子煙！

Ø 如果您與吸煙或使用電子煙人士同住，請幫助他們戒煙。

返回
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Ø 在這個時候，您感到焦慮和擔心是完全可以理解的。不過，您亦要照顧好好自己，讓自己能夠去
照顧和幫助所愛的人。

Ø 照顧好身體。保持飲食均衡，進食有營養的食物。多鍛練和散步。設定睡眠時間表並堅持下去。
Ø 考慮暫停觀看、閱讀或收聽新聞報導，包括社交媒體上的新聞。接收最新資訊固然重要，但也要
偶爾休息。

Ø 避免依賴酒精、煙或藥物來控制焦慮。如需戒煙協助或減少依賴藥物，您可向您的醫生諮詢。
Ø 不要讓不正確的資訊影響您的心理健康！以下是一些識別和避免接收不正確資訊的方法：

o 小心在社交媒體上的資料。很多人會不知不覺地分享了錯誤的資訊。
o 仔細檢查資訊來源是否可以信賴。CDC.gov 和 WHO.int 是可靠的網站，也是搜尋找正確資
訊的平台。

Ø 聯絡朋友和家人。與親人分享您的擔憂很重要。只須一通電話，他們便可以與您分憂。
Ø 與醫生討論您的擔憂，包括您所感受到的焦慮和壓力。

返回
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Ø 不可以。接種疫苗是避免受感染後患重病的最有效方法。
Ø 根據現時數據，大部分住院或死亡的新冠病人都是未接種疫苗的人。
隨著新冠病毒的變種數目越來越多，未接種疫苗的人之風險仍然很高。

Ø “小心翼翼”並不能完全防止任何人受感染。
Ø 與您的醫生討論您的疑慮。
Ø 為了保護自己和家人，越早接種疫苗便越好！

返回
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Ø 所有獲得授權的疫苗都能為完全接種人士提供安全且有效的保護。
Ø 截至 2021 年 6 月，美國有 3 家公司獲得了 FDA 的授權使用，分
別是輝瑞 (Pfizer)、Moderna和強生 (Johnson & Johnson)。

Ø 有些疫苗需要接種兩劑，相隔時間3至4 週；有些疫苗只需接種一
劑。按劑量完成疫苗接種非常重要，這樣疫苗才能提供最佳的保護
力，所以請按照預約時間去完成接種。

Ø 所有疫苗都證實能有效減低感染後患重病的風險。

返回
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Ø 最新的 CDC 指南建議已接種疫苗的人在高傳播率地區的公共室內環境中戴口
罩。有些地方仍然要求每個人戴上口罩，包括公共交通工具和醫療設施。

Ø 請注意，接種疫苗後，身體至少需要數週來建立免疫力。在此期間，您仍有
可能受感染。研究證明，雖然已接種疫苗的人傳播新冠病毒的機會較少，但
他們仍可以傳播病毒。因此，我們建議您:
o 盡可能繼續戴口罩，尤其是與未完全接種疫苗的人共處時。
o 請繼續勤洗手、避免觸摸臉部和避免與非同住人士前往大型聚會。
o 如感到不適，請前往接受檢測。

Ø 戴口罩是保護自己和他人的最有效方法之一。

返回
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Ø 需要。如您身邊有確診人士，同時您有新冠症狀，您便應該接受檢測並留
在家中。

Ø 工作場所或學校也可能會要求您繼續接受檢測。請遵循有關指引。
Ø 新冠疫苗可有效減低因感染新冠病毒而患重病或死亡的風險。但已完成接
種的人仍有可能受感染。我們還要更多研究來了解疫苗的效力有多久。

Ø 接種疫苗後，如對檢測有任何疑問，請諮詢您的醫生。
Ø 檢測能幫助我們了解現時的感染狀況，以便我們保護自己和所愛的人。

返回
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Ø 很高興您已康復！但由感染而獲得的免疫力並不持久，您有可能再
受感染。

Ø 因此，請繼續遵守安全措施，包括經常洗手、戴口罩以及在出現症
狀時遠離他人，以降低傳播 COVID 的風險。

Ø 如再次感到不適，請務必接受檢測。
Ø 疫苗是唯一已被證實能有效提供免疫力的方法。

返回


