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Pay 1a nhirng dé tai chung ta sé
hoc hOm nay:

COVID-19

Cach thirc bao vé ban than
va gia dinh




COVID-19 La Gi7?

« COVID-19 la mdt can bénh gay
ra b&i vi-rut Corona.

« COVID-19 la viét tat cla:
CORONA || VIRUS DISEASE || 2019

COVID19




Tal Sao COVID bwoc Goi La Dai Dich?

= Khi mot can bénh lay lan dén dan so I&n trén toan thé gidi, nd
tré thanh dai dich

= COVID da lan rong ra hau hét cac quoc gia trén thé gioi



COVID Nguy Hiém Nhw Thé Nao?

= COVID co6 thé gay tan tat nghiém trong va tt vong.

= Nhiéu ngwdi da phai nhap vién vi COVID va ¢ thé tiép tuc bi
anh hwong vé sirc khoée 1au dai.

Hon 425 triéu ngwoi nhiém
bénh, hon 5.8 triéu nguwoi da chét
trén toan thé gici

Hon 78 triéu nguwdi nhiém bénh,
hon 935 nghin ngudi chét &@ My



Ai C6 Nguy Co Bj Nhiém COVID?

= Tat ca moi nguoil

= M6t sd ngudi cé nguy co cao hon vi hoan canh cua ho:

> Nhan vién y té va nhan vién cung cap dich vu thiét yéu hang ngay

» Nhirng nguoi khong lam viéc & nha duoc

» Nhirng ngudi song chung véi gia dinh Ién hay & chung trong nha
muwon

= Nhirng nguoi khéng tuan theo cac bién phap an toan
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Ai C6 Nhiéu Nguy Co Hon Bi Bénh Nang

Do COVID Gay Ra?

- = Nhirng ngwoi co cac tinh trang sau day
c6 nhiéu nguy co hon bi bénh nang
» T 65 tudi tre’ 1én
» Beo phi
» Biung thw, bénh tim va phdi, tiéu
dwdng, hé mién dich suy yéu, v.v.
» Mang thai
» Hut thude hay hut thudce 14 dién tor
(vaping)




COVID La Mét Van Bé Nghiém Trong Doi Véi

Nguwdi My Goc A Chau

= Ty I& t& vong do COVID rat cao & ngw®i My goc A Chau vi
nhirng ly do sau:
» Mot sb6 ngudi chd doi qua lau dé dwoc xét nghiém va tré
thanh bénh nang
» So bi ky thi chling tdc nén mot sé nguwdi My goc A Chau
so ra ngoai dé dwoc xét nghiém
» Mot s6 nguwdi My gdc A Chau khéng dwoc dich vu cham
soc strc khoe
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COVID Anh Hwéng Bén Con Nguwdi Nhw Thé Nao?

= COVID chua yéu tan cong phdi. N6
c6 thé 1am tdn thwong ndo bo, tim,
gan, than va cac co quan khac.

= T vong

= Anh hwdng dén strc khde 1au dai




Triéu Chirng Cua COVID-19 La Gi?
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Ho, hoi thé ngan, khé thé S6t néng hoéc bi lanh

Mét vj giac hodc
khuwdu giac

Dau nhirc co hoac toan than Oi mlra hodc tiéu chay




Ai C6 Thé Lay Lan Vi Khuan?

BAT C( Al B| NHIEM COVID, CHO DU HQ CO TRIEU CHUNG
HAY KHONG, CUNG CO THE LAY LAN SANG NGU'O'l KHAC




COVID Lay Lan Nhw Thé Nao?

= COVID la mét loai vi-rut song trong dich
co’ thé truyen qua khong khi va co thé bam
trén cac bé mat.

= COVID c6 thé xam nhap co thé bang cach
hit vi-rut trong khong khi vao phai.

= COVID ciing c6 thé xam nhap vao co thé
kKhi ngwoi ta dung cham vao mat, mui,
hoac miéng.




Lam Thé Nao Dé Bao Vé Ban Than

Va Nhirng Nguoi Khac?

KEEP YOUR
Gilr khoang cach é@ DISTANCE /1?}

Xét nghiém COVID

Tranh cham vao mat Chich ngra COVID /’/\

Peo khau trang




LaM Thé Nao Bé Biét Minh C6 Bi Nhiém

COVID Hay Khéng?

= Quy vi c6 thé da bj nhiém COVID

P néu quy vi dang co cac triéu
R Q chirng — tiéng Anh goi 13
e SYMPTOMATIC
¢ o )
v & -l B

= Quy vi cling c6 thé da bi nhiém
COVID nhwng khéng co trieu
chirng - tiéng Anh goi la
ASYMPTOMATIC

Cach duy nhat dé biét minh cé bi nhiém hay
khong la lam xéet nghiéem COVID.



Trong Nhirng Treong Hop Nao Toi Nén

Pi Xet Nghiem COVID?

= Quy vi nén di lam xét nghiém néu quy vi:
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C6 cac triéu chirng lién quan dén COVID

Tiép xtc gan v&i ngudi da bi nhiém CoVID

Lam cong viéc hay diéu kién song cé nhieu nguy co b
nhiém

Tham gia vao nhirng hoat déng khién quy vi c6 nhiéu
nguy co bi nhiém hon

Puwoc bac si dé nghi di xét nghiém



Tai Sao Xet Nghiem COVID Lai Quan Trong?

Pé bao vé
1) Ban than
2) Gia dinh va ban be
3) Céng dong




T6i Can Phai Lam Gi Néu

Két Qua Xét Nghiém Cua Toi La Am Tinh?

Ban sé tiép tuc:

» Duy tri khoang cach
(2 thwde) dé bao vé ban than
va nguwoi khac.

» Chuy dén cac triéu chirng
va noi chuyén va&i bac si néu
ban can xét nghiém lai.




T6i Can Phai Lam Gi Néu

Két Qua Xét Nghiém Cuaa T6i La Dwong Tinh?

= Tw co lap minh*
= NO&i chuyén voéi bac si cua ban
= S@& vy té dia phwong sé bao két qua

xét nghiém clia ban dé truy tim cac
ngwoi da tiep xuc vai ban




Truy Tim La Gi?

= S&vy té co thé lién lac v&i ban va
nhirng Nngwoi ma ban da tiép xuc

= Tén cla ban KHONG duoc chia
s& v&i bat ky ai

= Truy tim giup ngan chan s lay
lan va khéng nham vao muc tiéu
ca nhan




T6i CO Thé Bi Lam Xét Nghiém COVID O Pau?

= Lién lac vdi bac si gia dinh cua ban dé dwoc biét lam xét nghiém
loai nao va & dau.

= Néu ban khéng cé bac sT gia dinh hodc bao hiém y té, thi c6 bénh
vien va phong kham y teé cong cong, hoac phong kham cong dong
trong khu vwe cua ban cung cap xét nghiém mién phi



Tol Nén Lam Loai Xét Nghiém COVID Nao?
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Cd nhiéu loai xét nghiém COVID, nhwng
xet nghiem khang nguyén va PCR duoc
str dung pho bién nhat

Chung co tac dung khac nhau, nhwng co
muc dich twong tw

Xét nghiém nao ciling tot hon 1a khdng
lam xét nghiém



Toi CO Thé Lam Gi Bé Giup
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Chong Lai Dai Dich Nay?

= Khoéng moét aj dwoc an toan truic'yc dai dich
COVID cho dén khi moi nguw¢i deu dwoc an toan.

= Va moi ngwdi can phai lam phan cia minh dé
cung nhau chdng lai dai dich nay hau bao vé ban
than va nhirng ngu&i than yéu cua chung ta.

Sirc Khée Nam Trong Tay PROTECTYOURSELF  PROTECT OTHERS
Cua Chung Ta



Bat Ké Tinh Trang Strc Khée Cua Ban Ra Sao,
Thwc Hién 5 Hanh Bong La Mot Cach Dé Dang
Pé Gilr Strc Khde Trong Théi Pai Dich.




Hanh Dong 1: Noi Chuyén Voi Gia Dinh Va Ban Be

= Pai dich COVID &nh hwéng dén ca nhan
ban va gia dinh, ban be va cong déng thé
nao

= Ban c6 nhirng mdi quan tdm va thac mac
vé viéc xét nghiém hoac chich ngwra

= Ké hoach cla ban dé duwoc xét nghiém
hoac chich ngwra

= Nhirng gi ma ban da tim hiéu dwoc hodc
trai nghiém cua ban trong viéc xét nghiém
hoac chich ngra




Hanh Bdng 2: Lay Cac Théng Tin M&i Nhat Lién

Quan Dén COVID

= Vi-rit COVID va céc bién thé cla né

= Nhirng cach bao vé an toan

=  Hwdng dan vé xét nghiém COVID va chich ngira
COVID

= Cac dia diém xét nghiém va chich ngtra COVID

* Neéu ban hodc cac thanh vién trong gia dinh ban
hat thu6e, hay tim hieu vé viéc thuoc la cé the lam
tang nguy co cho bénh COVID tré nén tram trong
hon




Hanh Bong 3: N6i Chuyén V&i Bac Si Cua Ban

= Hai bac si bat ky thac mac nao vé COVID, xét
nghiém va chich nguwa

= Hai vé nhirng dé nghi lam xét nghiém va chich
nguwa

= Hai vé céc yeu to lam tdng nguy co’ nhiém COVID,
chang han nhw hut thu6c la hoac cac tinh trang
strc khée man tinh khac

= Néu ban hodc gia dinh ban hut thudc 14, hay yéu
cau giup d& dé cai thudc l1a. Hay nhé rang, bac si
cung co the tim dwgc ra som cac bénh lien quan
dén thudc la trwdc khi qua tré.




Hanh Dong 4: Kiém Tra V&i Chinh Minh

Hay tw hoi:
> Toi da co du théng tin vé COVID, xét
nghiém va tiém chung khéng?
> T0Oi c6 biét nhirng loi ich va rui ro cla viéc
xét nghiém va chich ngwa khong?

> T6i co biét cach bao vé ban than, ban
; bé va gia dinh khang?
)

?

o

> Toi co tai nguyén va hd tro nao dé
vwot qua cac chwdng ngai ngan toi
dwoc xét nghiém hoac chich nguwa
Khdéng?




Hanh Dong 5: Hanh Bong

Hay lam nhirng gi ma ban cé thé dé bao vé ban than, gia dinh va ban bé!
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Lay hen va sap xép dé duwoc xét nghiém COVID va/ hoac
chich ngwra

Thwe hanh cac diéu lam an toan, chang han nhw deo
khau trang, rtra tay, va gitv khodng cach

Néu can, ban cé thé yéu cau gia dinh va ban bé giup d&
va ho tro

Néu ban hodc gia dinh ban hut thudc hodc hut hudc 1a
dién tir, hay cb gang cai thudc la hoac goi cho Asian
Smokers’ Quitline



Ké Hoach Hanh Bang
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Ké Hoach Hanh Bong Lanp Manh
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5. Hay hanh dong
Toi sé:



Strc Khde Nam Trong Tay Cua Ban

= Cudc hop nay két thuc budi hoc dau
tién cua chung to6i

= Cam on cac ban da tham gia va chia sé
kinh nghiém cua cac ban vé viéc giir gin
strc khoe.

= Toi sé goi cho cac ban vao tuan toi dé
theo doi ké hoach cua cac ban vé viéc
gitr gin swrc khoe.
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