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Pay la nhirng dé tai chung ta sé
hoc hdm nay:

COVID-19

Cach thirc bao vé ban than
va gia dinh

Hoan nghénh dén vé&i chwong trinh INFORMED, mét chwong trinh gia
dinh séng khoé
“Cam on quy vi da bd thdi gian dén day hop vai toi.
Chung ta sé c6 2 budi hop nhw thé nay, mbi budi cach nhau 1 tuan, day
|2 budi hop dAu tién.
Nhw quy vi da biét, dai dich COVID-19 da dung cham dén d&i séng cla
chung ta mét cach dang s¢ hon 1 nam nay
Toi chac chan quy vi da biét nhiéu tin trc vé cha dé nay
HAém nay, t&i muén chia sé v&i quy vi nhirng théng tin méi nhat vé
COVID-19 va hy vong quy vi c6 thé dung nhivrng théng tin nay dé nang
cao strc khde clia quy vi va bao vé quy vi cung gia dinh cta quy vi



COVID-19 La Gi?

* COVID-19 la mét can bénh gay
ra b&i vi-rut Corona.

« COVID-19 Ia viét tét cla:
| CORONA | | VIRUS | | DISEASE | [ 2019 |

CcOoVvViD19

COVID-19 la gi?

* Nhw vy COVID-19 la gi? COVID-19 la mét can bénh gay ra b&i vi-rat
Corona.

+ Céc nha khoa hoc goi né 1a vi-rat Corona, hoac dét tén né tir chir viét tat
cua:

« “CO” tr corona

o “VI” ttr chi virus

« “D” tr chir Disease

+ “19” [a nam ma no6 dwoc phat hién

- Cubi cung cho budi gidi thiéu nay, tdi sé goi né 1a COVID-19.



Tai Sao COVID PBwoc Goi La Pai Dich?

= Khi mét cin bénh lay lan dén dan sb I&n trén toan thé gidi, né
tré thanh dai dich

= COVID da lan rong ra hau hét cac quéc gia trén thé gidi

- Khi mét can bénh lay lan dén dan s6 I&n trén toan thé gidi, né tré thanh
dai dich.
+ COVID la dai dich vi n6 da lan réng ra hau hét cac quoc gia trén thé gidi



COVID Nguy Hidm Nhw Thé Nao?

= COVID c6 thé gay tan tat nghiém trong va t& vong.

= Nhiéu ngwdi da phai nhap vién vi COVID va c6 thé tiép tuc bj
anh hwéng vé strc khoe 1au dai.

Hon 425 triéu ngudi nhiém
bénh, hon 5.8 triéu nguoi da chét
trén toan thé gisi

Hon 78 triéu ngwdi nhiém bénh,
hon 935 nghin ngudi chét & My

- COVID rét 1a nguy hiém.

- COVID c6 thé gay ra tdn hai dén co thé, tir nhirng triéu chirng nhe, tan
tat r]ghiém trong hoac ngay ca mét mang. o

* Nhiéu ngu¢i da phai nhap vién vi COVID va cé thé tiep tuc bi anh hwéng
vé src khde lau dai.

+ Vao Thang hai nam 2022 hon 425 triéu nguoi nhiém bénh, hon 5.8 triéu
ngudi da chét trén toan thé gioi.

- Va hon 78 triéu ngudi nhiém bénh COVID, hon 935 nghin ngudi chét &
My
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Ai C6 Nguy Co Bi Nhi&m COVID?

= Tat cd moi ngudil

= Mét s6 nguwdi cé nguy co cao hon vi hoan canh clia ho:

» Nhan vién y té va nhan vién cung cap dich vu thiét yéu hang ngay

» Nhi*ng nguoi khong lam viéc & nha dwoc

» Nhirng ngudi sdng chung véi gia dinh I1&n hay & chung trong nha
muwén

* Nhirng ngu&i khdng tuan theo cac bién phap an toan

‘aN ok N m
A 1

COVID truyén nhiém rét cao va moi ngu®i déu cé nguy co bi nhiém COVID

M6t s6 ngudi cé nguy co cao hon vi hoan canh cda ho:

Nhan vién y t& va Nhan vién cung cap dich vu thiét yéu hang ngay bao
gdm nhirng nhan vién y té, khdong thé tranh ti€p xic noi lam viéc va gap g& moi
nguwoi

Nhirng nguwoi khéng lam viéc & nha dwoc

Nhirng ngwdi sbng chung véi gia dinh I&n hay & chung trong nha muwén
Nhirng ngwoi khdng tuan theo cac bién phap an toan, nhw gitt khoang céch
an toan, deo khau trang, rira tay, sau nay ching ta s& ndi nhiéu hon vé van dé
nay.




Ai C6 Nhidu Nguy Co Hon Bj Bénh Nang

Do COVID Gay Ra?

. . Nht”mg ngwoi co cac tinh trang sau day
c6 nhiéu nguy co hon bi bénh nang
> Tl 65 tudi tré 1én
> Béo phi
» Bi ung thw, bénh tim va phdi, tiéu
dwdng, hé mién dich suy yéu, v.v.

» Mang thai
» Hat thube hay hut thubc 14 dién tr /
(vaping) \ \y

 Nhuw t6i da dé cap luc truoc moi ngwdi déu cé nguy co bi nhiém vi-rat
Corona, nhuwng vi mét sd nguwdi cé cac tinh trang dac biét ho co nhiéu nguy
co hon bi bénh nang:

* Néu ttr 65 tudi tré [én

+ Béo phi

« Dang bi nhirng tinh trang strc khde nhw, ung thw, bénh tim, bénh phéi, tiéu
duwéng, hé mién dich suy yéu, v.v.

* Hoac dang mang thai

« Hut thube hay hat thube 14 dién ti sé lam cho bénh COVID ndng gép dbi.



COVID La M6t VAn D& Nghiém Trong Déi Véi

Nguwdi My Géc A Chau

= Ty lé t&r vong do COVID rat cao & ngwi My goc A Chau vi
nhirng ly do sau:
> Mot s6 ngudi chd doi qua lau dé dwoc xét nghiém va tr&
thanh bénh nang
> So bi ky thj chting toc nén mét sd ngudi My géc A Chau
sQ' ra ngoai dé dwoc xét nghiém
> Mot sb nguwdi My gbc A Chau khong dwoc dich vu cham
séc strc khoe

aNaln N )
Qi Taalialolls

« Ty lé tr vong do COVID rat cao & ngudi My gbc A Chau

+ Taisao?

« M6t sb ngwdi chd doi qua lau dé dwoc xét nghiém 1am cho tinh trang bénh
nang hon

« So bj ky thi chiing tdc nén mot sé nguwdi My gbc A Chau so ra ngoai dé
dwoc xét nghiém

« Mét s6 nguwdi hidu 1am vé xét nghiém va lo lang vé viéc xét nghiém sé lam
tdng nguy co' bi nhiém bénh

« M6t sb nguwdi My gbe A Chau khéng thé xin dwoc dich vu cham séc stire
khde do bi gi¢i han vé tiéng Anh, thiéu bao hiém strc khde hoac thiéu
phwong tién di chuyén




COVID Anh Hwéng Dén Con Ngudi Nhw Thé Nao?

= COVID chti yéu tan cong phdi. N6
c6 thé l1am tdn thwong néo bo, tim,
gan, than va cac co quan khac.

= T& vong

= Anh hwéng dén strc khoe lau dai

« COVID chu yéu tAn cong phdi. N6 ciing c6 thé lam tén thwong nao bd, tim,
gan, than va cac co quan khac

* Vi-rut corona cé thé gay tr vong

* NG&i cach khac, nhirtng bénh nhan bj nhiém bénh COVID cé thé cé cac tinh trang strc
khée 1au dai sau khi khoi bénh.



Triéu Chirng Cua COVID-19 La Gi?

MAét vj gidc hodc

Pau nhirc co hodc toan than Oi mtra hoac tiéu chay khudu gide

 Hau hét nhitng triéu chirng cuba COVID gdm cé: ho, hoi thé ngan, khé thd, sot
néng hodc bi lanh, dau nhirc co hodc toan than, i mira hodc tiéu chiy, mat vi giac
hoac khuwdu giac, va mét moi.
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Ai C6 Thé Lay Lan Vi Khuan?

BAT CUr Al BI NHIEM COVID, CHO DU HOQ CO TRIEU CHUNG
HAY KHONG, CUNG CO THE LAY LAN SANG NGUO1 KHAC

* B4t clr ai bj nhiém COVID c6 thé |y lan vi-rat sang ngw®i khac cho du cé hay khong

co triéu chirng.
 Dbi khi ngwdi mang vi-rut khdng biét 1 ho da bj nhiém bénh va cé thé truyén vi-

rat sang cho nhitng ngw®i khac.

11



COVID Lay Lan Nhw Thé Nao?

= COVID la mét loai vi-rat séng trong dich
co thé truyén qua khong khi va cé thé bam
trén cac bé mat.

= COVID c6 thé xam nhap co thé bang cach
hit vi-rat trong khéng khi vao phdi.

= COVID ciing c6 thé xam nhap vao co thé
khi nguwoi ta dung cham vao mat, mdii,
hoac miéng.

« Vi-rat COVID c6 thé truyén di qua khéng khi

« N6 sbng trong dich co thé va trén bé mat cla d6 vat.

* Khi nguwoi bi nhiém vi-rat COVID hat hoi, ho, noi, hodc hat, vi-rut sé lay lan
qua khoéng khi réi bam trén bé mat ctia dé vat.

« Vi-rat COVID c6 thé xam nhap co thé bang cach hit vi-rat trong khéng khi
vao phbi.

« Vi-rit COVID ciing c6 thé xam nhap vao co thé khi ngwdi ta dung cham vao
mat, mui, hodc miéng.
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Lam Thé Nao DBé Bao Vé Ban Than

Va Nhirng Ngwoi Khac?

‘ Giir khoang cach DSTANGE @

i 4‘.

DPeo khéu trang

Xét nghiém COVID

Tranh cham vao mat & Chich ngira COVID /\

Ban c6 thé bao vé ban than va nhirng ngwdi khac theo nhirng cach thire
nhuw sau:

Mang khau trang khi ban & trong nha va & nhirng noi cé nhiéu nguoi & noi
cbng cong.

Pirng deo khau trang cé 1 chut dng thoat hoi, vi vi-rat cé thé ludn ra éng
thoat hoi.

Rira va cha tay thuwéng xuyén bang xa phong va nwéc &m va miéng co it
nhéat 20 giay.

Néu khéng c6 sén xa phong va nudc, dung nudc rira tay cé chra it nhat
60% alcohol dé riva tay.

Tranh dung cham vao méat, mii va miéng bang tay khéng sach.

Gilr khodng céch it nhat 6 feets v&i nhivng ngudi khac.

Xét nghiém COVID dé hiéu rd vé tinh trang ctia minh dé bao vé cho chinh
ban va cho gia dinh cua ban.

Chich ngwa

Cho du ban d& dwoc chich ngtra, ban van nén thyc hién nhivng diéu lam an
toan vira mé&i dé cap.
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LaM Thé Nao Dé Biét Minh C6 Bi Nhiém

COVID Ha

'?.ﬂ?“ g
d )

Khong?

Quy vi cé thé da bi nhiém COVID
néu quy vi dang c6 cac triéu
chirng — tiéng Anh goi la
SYMPTOMATIC

Quy vi ciing c6 thé da bj nhiém
COVID nhwng khéng cé triéu
chirng - tiéng Anh goi 1a
ASYMPTOMATIC

Céach duy nhat dé biét minh cé bi nhiém hay
khéng la lam xét nghiém COVID.

« Néu ban phat ra nhirng triéu chirng ctia COVID, ban c6 thé da bj nhiém
bénh; trwdng hop nay dwoc goi la nhiém bénh cé triéu chirng. Tiéng Anh

goi la SYMPTOMATIC

« Néu ban khéng cé triéu chirng clia COVID, ban van cé thé van bi nhiém
bénh, trwdng hop nay dwoc goi la nhiém bénh khéng c6 triéu chirng. Tiéng

Anh goi la ASYMTOMATIC.

« Do d6, cach duy nhéat dé biét minh co6 bi bénh hay khéng la lam xét nghiém

COVID.
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Trong Nhirng Triedng Hop Nao Toi Nén

bi Xét Nghiém COVID?

= Quy vi nén di lam xét nghiém néu quy vi:

» C6 céc triéu chirng lién quan dén COVID

> Tiép xtc gan v&i ngwdi da bi nhiém COVID

> Lam cong viéc hay diéu kién sdng c6 nhiéu nguy co bi
nhiém

» Tham gia vao nhirng hoat ddng khién quy vi c6 nhiéu
nguy co’ bi nhiém hon

» Puwoc bac si d& nghj di xét nghiém

« Ban nén duoc xét nghiém néu ban gap phai nhirng trudng hop sau day:

« C6 céc triéu chirng clia COVID xuét hién.

« Tiép xuc véi ngudi bi nhiém COVID

« C6 nhiéu nguy co bi nhiém bénh vi méi tredng lam viéc hay sinh séng.

« Tham gia vao nhirng hoat ddng nguy hiém, khdéng tuan theo céc bién phap
an toan, hoac dung phwong tién di chuyén cdng cong nhw xe buyt, xe Itra
hoac may bay

+ DPuogc bac si dé nghi di xét nghiém
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Tai Sao Xét Nghiém COVID Lai Quan Trong?

bé bao vé
1) Ban than
2) Gia dinh va ban be
3) Céng dong

« Ban phai dé y nhidu dén strc khde cla ban va gilt gin can than dé bao vé chinh
ban, gia dinh, ban bé va cong déng
¢ Xét nghiém c6 thé gitp sé& y té dia phwong va chinh pha thanh 13p chinh séch.
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To6i Can Phai Lam Gi Néu

Két Qua Xét Nghiém Cua Té6i La Am Tinh?

i

Ban sé tiép tuc:

> Duy tri khoang cach
(2 thwdre) dé bao vé ban than
va nguoi khac.

» Chu y dén cac triéu chirng
va néi chuyén véi bac si néu
ban can xét nghiém lai.

* Ban can phai tiép tuc:
+ Tuan theo bién phap an toan dé bao vé chinh ban va nhitng ngw®i khac
* Trong vai trrd'ng hop, nhitng triéu chirng ¢ thé xuat hién cho du két qua xét
nghiém |a 4m tinh. Ban van nén chi y dén co thé cta ban néu ban nhan thay

bat c triéu chirng gi, hdy tham khao vdi bac st xem ban cé can phai xét
nghiém Ian nira khéng
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T6i Can Phai Lam Gi Néu

Két Qua Xét Nghiém Cuaa Té6i La Dwong Tinh?

= Tw cb lap minh*
= No6i chuyén v&i bac si cta ban
= Sé& vy té dia phwong sé bao két qua

xét nghiém cla ban dé truy tim cac
. . ~ g KA , s .
ngwoi da tieép xuc véi ban

+ K&t qua nay ttrc 1a ban da bi nhiém bénh.

« Theo huéng dan cta Trung Tam Kiém Soat va Phong Bénh Hoa Ky, ban nén ty
cach ly it nhat 5 ngay.*

* Tu c6 lap cé nghia la ban khéng duoc tiép xdc véi bat ai, bao gdbm ca nhitng ngu i
séng chung trong nha.

* Ban nén bdo cho bac si cha ban vé két qia dwong tinh, dac biét néu nhirng triéu
chirng té hon.

« Tram xét nghiém s& chuyén két qua xét nghiém qua s& y t& dia phwong dé ho truy
tim nhitng ngw®i da ti€p xuc vdi ban.

* Hwéng dan cap nhat tir S& Y té Cong cong California hodc San

Francisco [Trén dau trang web, chon “Vietnamese” dé dich sang tiéng

Viét]:

-- California Department of Public Health website:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-

Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx

-- OR San Francisco Department of Public Health:

https://www.sfdph.org/dph/COVID-19/lIsolation-and-Quarantine.asp
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Truy Tim La Gi?

= Sé& vy té co thé lién lac véi ban va
nhing ngwdi ma ban da tiép xdc

= Tén cla ban KHONG dwoc chia
sé voi bat ky ai

= Truy tim giup ngan chan s lay
lan va khéng nham vao muc tiéu
ca nhan

« Néu két qlia clia ban 1a dwong tinh, S& v té sé dung cach truy tim tiép xtc
dé nhan dinh va théng bao cho nhirng nguei da tiép xic véi ban va ho cé
thé da bj nhiém bénh.

« Nhuwng hay yén tam 1a tén ciia ban sé khéng bi cong bb. Nhirng ly lich riéng
tw va hd so bénh ly cia ban chi dwoc cung cap cho nhirng ngudi co trach
nhiém lién d&i nhw la bac si cla ban néu can.

« Truy tim tiép xtc khdng nhdm vao muc tiéu ca nhan, nhwng dé kiém soat va
lam giam s lay lan cda vi-rut.
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T6i C6 Thé Di Lam Xét Nghiém COVID O Pau?

= Lién lac vé&i bac si gia dinh ctia ban dé dwoc biét 1am xét nghiém
loai nao va & dau.

= Néu ban khong c6 bac si gia dinh hodc béo hiém y té, thi ¢ bénh
vién va phong kham y té cong cdng, hodc phong kham cong ddng
trong khu vire clia ban cung cap xét nghiém mién phi

NéEu ban mudn dwoc xét nghiém, hady ti€p xuc vai bac st gia dinh cla ban.

Néu ban khoéng cé bac si gia dinh hodc bao hiém y té, ban cé thé dén bénh
vién hodc chan y vién, hodc chan y vién cong déng dé dwoc xét nghiém
mién phi.

Lat nita, tdi s& cung cap cho ban mdt danh sach cac tram xét nghiém dé ban tham
khao, ban ciing c6 thé vao trang mang clia chwong trinh dé tim thém tin tic.
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T6i Nén Lam Loai Xét Nghiém COVID Nao?

= Co6 nhiéu loai xét nghiém COVID, nhung
xét nghiém khang nguyén va PCR duworc

- st? dung phd bién nhat
= Chung c6 tac dung khac nhau, nhwng cé
2lo \3 muc dich twong tw
2 o
g|o

= Xét nghiém nao ciing tét hon 1a khéng
lam xét nghiém

« Co6 nhiéu loai xét nghiém COVID, nhwng xét nghiém khang nguyén va nhan
ra chat acid nucleic goi tat 1a PCR dwoc str dung phd bién nhat. [Note: tén
nguyén thiy clia no6 la xét nghiém chudi phan &rng polymerase].

* Chung c6 tac dung khac nhau, nhwng c6 cung muc dich.

« Tuy nhién, nén nhé: chap nhan bat ci xét nghiém nao ciing tét hon 1a
khong lam xét nghiém.
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T6i C6 Thé Lam Gi Dé Gidp

Chodng Lai Pai Dich Nay?

» Khoéng mét ai dwore an toan trwée dai dich
COVID cho dén khi moi nguoi déu dwoc an toan. ‘%
= Va moi ngwdi can phai lam phan cia minh dé

cuing nhau chéng lai dai dich nay hau bao vé ban
than va nhirng ngwoi than yéu cla ching ta.

e o8

Strc Khée Nam Trong Tay PROTECTYOURSELF  PROTECT OTHERS
Cua Chung Ta

« T6i tin rAng moi ngwdi da hiéu vé tdm quan trong cla viéc xét nghiém.
Chung ta hay ban vé lam thé nao dé chéng lai dai dich

« DAau tién, Khdng mot ai dwoc an toan cho dén khi moi ngudi déu dwoc an
toan.

. Dé‘ bao vé chung ta va nhirng nguwoi than yéu, moi ngudi déu phai lam
phan ctia minh dé chong lai dai dich.

« Chung ta phai kiém soat duwoc strc khde clia minh.
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B4t Ké Tinh Trang Strc Khde Cuia Ban Ra Sao,
Thwe Hién 5 Hanh Ddng La Mot Cach Dé Dang
Pé Gir Strc Khée Trong Thei Pai Dich.

« B4t ké tinh trang strc khde cla ban ra sao, 5 hanh déng sau day cé thé giup
ban khée manh trong th&i dai dich.
« Chung ta hay thao luan.
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Pai dich COVID &nh hwéng dén cait nhén'
ban va gia dinh, ban bé va céng dong thé
nao

Ban c6 nhirtng mdi quan tam va thac méac

’ vé viéc xét nghiém hoéc chich ngira

Ké hoach clia ban dé dwoc xét nghiém
hoac chich ngira

Nhirng gi ma ban da tim hiéu dwoc hodc
tréi nghiém cua ban trong viéc xét nghiém
hoac chich ngira

Hanh dong 1: Néi chuyén v¢&i gia dinh va ban bé

« DAau tién, ban néi chuyén véi gia dinh ctia ban vé van dé dai dich anh
hwéng dén ca nhan ban, gia dinh, ban bé va cdng ddng nhu thé nao

« Ban c6 thé thdo luan vé&i ho vé nhivtng méi wu tw cha ban vé xét nghiém
hoac chich ngra

« Ban ciing ¢6 thé hodch dinh chwong trinh 1am nhw thé nao va khi nao thi ho
sé di xét nghiém hoac chich ngra

« Néu ban da dwoc xét nghiém hodc chich ngtra, ban ciing c6 thé chia sé v&i
ho kinh nghiém cuia ban.
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Hanh Péng 2: LAy Cac Théng Tin M&i Nhéat Lién

Quan Pén COVID

= Vi-rGt COVID va cac bién thé ctia né

= Nhirng cach bao vé an toan

= Huwéng din vé xét nghiém COVID va chich ngira
coviD

= Cac dia diém xét nghiém va chich ngira COVID

= Néu ban hoéc cac thanh vién trong gia dinh ban
hat thude, hay tim hiéu vé viéc thudc 14 c6 thé 1am

_ Léng nguy co cho b&nh COVID tré nén tram trong

on

Hanh déng 2: Lay cac théng tin m&i nhat lién quan dén COVID
* CO0 gang tim nhirng thong tin m&i nhat vé
+ Vi-rat COVID va nhirng bién thé cia né
» D& nghi nhirng bién phap an toan va phong ngira
* Hwdng dan vé xét nghiém va chich ngwa
+ Dia diém xét nghiém va chich ngira gan nhat
+ Néu ban hoéc gia dinh ban hut thubc, phai hiéu la viéc hut thubc 14 1am
tdng nguy co’ cho bénh COVID tré nén trdm trong hon.
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Hanh Bong 3: N6i Chuyén V&i Bac ST Caa Ban

= Hai bac s bat ky thac méc nao vé COVID, xét
nghiém va chich ngltra

= Hai vé nhirng d& nghj lam xét nghiém va chich
nglra

* Hoi vé cac yéu t6 lam tang nguy co nhiém COVID,
chang han nhw hut thudc la hoac céc tinh trang
strc khde man tinh khac

= Néu ban hoéc gia dinh ban hut thubc 14, hay yéu

A . ~ 2 . X z ~ s > ” ~

cau giup d& de cai thuoc la. Hay nhé rang, bac si
cling c6 thé tim dwoc ra sém cac bénh lién quan
dén thubc 14 trwdc khi qua tré.

« Né&u ban cé bat ctr cau hdi nao, ban cé thé thdo luan véi bac si cta ban lién
quan dén COVID, xét nghiém, va chich ngtra

« Ban cé thé hdi y kién clia bac si vé xét nghiém va chich ngra

« Ban c6 thé hdi bac sT vé cac yéu td vé nguy co nhiém COVID, chdng han
nhw hut thubc 14 hoac cac tinh trang strc khde khac

« Néu ban hoac gia dinh ban hat thubc 14 ho&c thudc I4 dién tlr, hay yéu cau
gilp d& dé cai thudc 4. Hay nhé réng, bac si cling cé thé tim dwoc ra sém
cac bénh lién quan dén thuéc 1a



Hanh Péng 4: Kiém Tra Vé&i Chinh Minh

Hay tw hoi:
» To6i da co6 da thdng tin vé COVID, xét
Q nghiém va tiém chung khéng?
» Toi cb biét nhirng lgi ich va rdi ro cha viéc
xét nghiém va chich ngtra khong?
» Toi cb biét cach bao vé ban than, ban
bé va gia dinh khdng?
> Toi c6 tai nguyén va hé tro nao dé
vuot qua cac chwdng ngai ngan toi
dworc xét nghiém hoac chich ngira

[

khéng?
* Hay ty hai:
+ Toi da cé da thong tin dé hoc hoéi vé COVID, xét nghiém va chich ngira
khong?
+ Tbi c6 biét vé nhirng loi ich va rii ro cla viéc xét nghiém va chich nglra
khong?
+ T6i co biét cach bao vé ban than, ban bé va gia dinh nhw thé nao
khong?

+ Toi c6 tai nguyén va sy hé tro dé vuot qua nhivng chwéng ngai ngan
can tbi trong viéc xét nghiém hoac chich ngtra khéng?
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Hanh Bong 5: Hanh Bong

Hay lam nhirng gi ma ban c6 thé dé bao vé ban than, gia dinh va ban bé!

> LAy hen va sap xép dé dwoc xét nghiém COVID va/ hoac
chich ngtra

Thwe hanh céc diéu 1am an toan, chdng han nhw deo
khau trang, rtra tay, va gilr khoang cach

Néu can, ban c6 thé yéu ciu gia dinh va ban bé gitp d&
va hd tro

Néu ban hoc gia dinh ban hit thuéc hogc hit huéc 14
dién t&r, hay cb gang cai thudc 4 hodc goi cho Asian
Smokers’ Quitline

« Hay cb géng hét sirc dé bao vé ban than, gia dinh va ban bé!

« L&y hen va sap xép dé duwoc xét nghiém COVID va/ hoac chich ngira

« Tuan theo nhirng bién phap an toan, chang han nhw deo khau trang, riva
tay, va gilr khoang cach

« Néu can, ban c6 thé yéu cau gia dinh va ban bé gitp d& va hé tro

« Néu ban hoac thanh vién gia dinh ban st dung thudc 14 hodc hat thubce 14
dién ttr, hay cb gang cai thubc 14 hodc goi cho Asian Smokers’ Quitline
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Ké Hoach Hanh Pong

Nhan THONG TIN Pé Séng Khée Manh

wﬂ gia dinh va ban bé]
: | 2. LAy théng tin m&i nhét lién quan dén COVID ]
A 3. N6i chuyén véi bac si ]

-—éik Kiém tra vé&i chinh minh ]

<i 5. Hanh ddng (vi du: Iy hen xét nghiém/chich ngtra, tiép tuc J

thyrc hanh bién phép an toan, khéng hut thubc 14, v.v.)

Trong tuan téi, ban c6 thé cam két thwc hién
hanh déng nao dé giir gin strc khoe?

- Bay gi® hay suy nghi vé hanh dong nao ban mudn lam vao tuan toi dé gity
gin strc khée?

* Hay nhin vao ban ké hoach hanh déng nay.

Hwéng dan cho NVSKCD:

« Duwa ra ban ké hodch hanh ddng cho cac thanh vién va hwéng dan tirng
bwéc cho cac thanh vién

« Khuyén khich cac thanh vién chon lam it nhat 1 hanh déng- khuyén khich
ho chia sé v&i nhirng thanh vién khac trong nhém subt budi hop

« Hay viét xubng nhirng hanh ddng ma méi thanh vién da chon lam trong ban
nhat ky hop (nhirng théng tin nay sé can cho ky goi dé theo dbi)
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Strc Khdée Nam Trong Tay Clia Ban

= Cudc hop nay két thuc budi hoc dau
tién cua ching toi

= Cam on cac ban da tham gia va chia sé
kinh nghiém cua cac ban vé viéc giir gin
strc khoe.

= Toi sé goi cho cac ban vao tuan téi dé
theo doi ké hoach cuia cac ban veé viéc
gilr gin strc khoe.

Xin hay nho:

* Budi hoc hdm nay da xong.

« Cam on cac ban da tham gia va chia sé kinh nghiém cua cac ban v&i ching
toi.

« T6i s& goi cho cac ban vao tuan téi dé theo ddi ké hoach va kinh nghiém
cla qcac ban vé viéc gilr gin sirc khde trong suét thoi dai dich.
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