
!"#$ %&'(
)*+
演講要點

1



!"#$%&'()*+,-.

• /01(23#$456,-7
• 8,-9:;<7=>?@A<B;<CDAE
F7

• 1(GHIBJKLMNOPQRASB456
TU1VWX7

• 4CYZ[\]^_`ab8cde6*+7
• =>B4fgZhiAj:aJKklmnopqrs
tuv
6wJ*+74xy8j*+z{|}Z6&'
B~�z{�����(�7

2



��?COVID-19�
• ��?COVID-19��COVID-19?A��K�k
l��6�k7

• ��(���K�klB���kl��6��
������7

• “CO” � K�mcoronav
• “VI” � klmvirusv
• “D” � �kmdiseasev
• “19” � 2019SP¡
• \¢£�B45f���JKkl7

3



,-./012345,678

• 9*:;1<=>?@ABCDE345,
67F

• /012GHIABJK>LMNOPQF

4



JKkl:`¤¥�

• JKkl?¦§¤¥67
• JKklf¨©ª«7�¬®�¯°±²�B
³¯´µ7

• _`JK¶·¸¹[ºV^»F&'¼e6½¾7
• ¿¯ ÀÁÀÀS
ÀÂ�ÃBJKklÄÅÆNÇÈQRÉÊÀË
Ì�V/ÍBQRÎÏuÐ�´µ7

• ÑÄÒÓB�ÔÇÈQRÕÖÏÎÀÐ�V/ÍBQR
u×Ð�´µ7

5



!"#$%&'()*

• $%&'+,-.)/012345675#()8
9:0

• ;<61=>?@ABCDE#()F
• GH6I3JKLM6I0NOPQRSTU8
VWXYN6Z[\

• ]^_`abTU\
• Yc`defgYN6hf3ijef_klm\

• nopqrst3ijnopuvbwxnyz{x
|}~�0���"����0

6



��6�()$%&'��E����*

• ��6�()$%&'��E����*

• �j��G�S83��675#$%&'()8
9:3��}��@A3;<6����89:"
D,F

• j�����>�\

• ��\

• � 5��¡¢£A3ij¤�x¥¦&x§&x
¨©&xª«¬®®\g

• ¯°0

• ±²g³´µ²"¶$%§·8¸�-¹º0

7



JKklØÙÚÛÈ°±¼e

• ÜÝÞßÙÚ6´µà_á

• �����

• :j�âãäåæçèBéêkMëì

• �íîïðÙÚÒÓ�/^ñòBóôõö\V
çè

• :j�Øçè:÷øBùú\Vçèfû$V/
Í6üf

• :jÙÚý�bþÿ!"#$%&'�¥�$%
()*+,-.&'/07

8



JKkl123445�

• �563478B[f¨©19#ú:#;:#
<:�=>?@7

• JKklzéê´µ

• AABCBJKkl¸¹'DE[zF:»F&
'¼e7

9



/012ORSNTU8

• VWXO/012ORSYZ[\]^_`
ab^_`cd^efgeh^ijgkl
mn^opgqr^stuvgwvxyzF

10



TU{3AB128

• |}{~�/012�C��N�NRS�
��AB12��{F

• N�C�12�������I�~�C�
���12AB��{F

11



JKkl12GH�

• JKklzI3JGHBKzLUÄ«MNOP
Q C7

• R¸¹STU#VW#Xd#YZ�BklÔf
I3JGHB[E\]ÄPQ C7

• JKklzI�^_7863J`a�«7

• JKklbz)Rc#d�e_`�«7

12



!"#$%&'()*

• +,-./-0123#$%&'()4

• 567()89:;<'=8>?@ABCD

• EFG@HI
JKL:BCMNOPQ,./JKLRSTKD

• UVWX'YZ[\M][^_`abD

• !cdHWX'eZMEfVg^_haijk:[\lemn\
D

• opVqrs:\tuvwx'BD

• 7()#y^_hz{|D

• }~������M-��%&:��3#$%&'�)D

• }���D�f�}���M+��������:����
D

13



12fg��?h/ÍJKkl�

• 1iö¡JKkl®�BZzFNV/Íj8�
�:®�/Í7����kËSYMPTOMATIC7

• 1il:ö¡m2JKkl®�BnZo[:z
FNV/Íj8��+®�/Í7����kË
ASYMPTOMATIC7

• pqBrs?hV/Í6tAB,?\VJKk
lçè7

14



!"#$%&'()*+,-./0

• 12345%#$6789()./:

• ;<*+,-=>

• ?(@)*+,-ABCD

• EFGHIJKLMNOABPQ

• ?ROSPQJT6UVWXYZ[\6H]^_`a
b61cdefgHhi

• jkIlmn()./

15



,-.��/012�����8

• �3��� ��O'(x%&¡¢£%¤
��^Q{^¥¦x§¨F

• ������©ª9K«¬®¯°±²³
´¯µF

16



¶·��¸·¹º»C¼½�¾¿À8

• �ÁÂÃ
Ø ÄÅÆ=ÇÈ£%¤��x�{F

Ø <ÉU7ÊËCÌÍ��¸·¹º»Î
��3ÏÐRSF��Ñ ��klF
¶·ÏÐ|}RSCÒÓÔÕ¬Ö×½
�Ø����F

17



1içèuivwxB4y6z{æ�

• 8ÞßNV/Í7

• |ÝÒÓ�k}~O���ú6��BZ��4
D�至少5>�7

• �4D�� Zóf\�m2�B���¶Ä~
A()6�7

• Zb��)HZ6&T:açèuivwxÖËË
�=?1i®�ëì7

• è��f�çèui(�R��T�{Ô_�\
�¹��7

*有關隔離和檢疫的最新指南，請參閱以下網站：
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--加州公共衛生部網站：
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/
COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-
COVID-19-Contact-Tracing.aspx 
--或舊金山公共衛生部網站：
https://www.sfdph.org/dph/COVID-19/Isolation-and-
Quarantine.asp
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• 無論您的健康狀況如何，以下五項簡單的行動能在
疫情期間助您保持健康

• 讓我們來討論一下
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• 行動項目1: 與家人和朋友傾談
• 開始時你可以與家人傾談疫情如何影響您和您的家
人、朋友和社區

• 您亦可以與他們討論關於接受檢測或接種疫苗的疑
慮

• 您亦可以與他們計劃如何及何時接受檢測或接種疫
苗

• 如您已接受檢測或接種疫苗，您亦可以與他們分享
您的經驗
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• 行動項目2: 獲取與新冠病毒的最新信息
• 嘗試去尋找最新信息關於：

• 新冠病毒及其變種
• 受推薦的預防和安全措施
• 檢測和疫苗接種指南
• 您就近的檢測和疫苗接種地點
• 如您或家人吸煙，請了解吸煙如何增加新冠病
情加重的風險
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• 行動項目3:�&TÜ�
• 如您有其他問題，您可以與您的醫生討論您對新冠
病毒、檢測和疫苗接種的任何疑慮

• 您可以向您的醫生諮詢有關檢測和疫苗接種的建議
• 您可以詢問您的醫生有關冠狀的風險因素，例如煙
草使用或其他健康狀況

• 如果您或您的家人使用煙草或電子煙，請尋求戒菸
幫助。請記住，醫生還可以及早找出您有與煙草相
關的健康問題
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• 行動項目5: 採取行動
• 盡您所能來保護自己，家人，朋友！
• 預約並安排進行新冠病毒檢測和/或疫苗接種
• 遵守安全措施，例如戴口罩、洗手並保持距離
• 如果需要請向家人和朋友尋求幫助和支持
• 如果您或家人使用煙草或電子煙，請嘗試戒菸或至
電華語戒煙專線
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• 健康行動計劃
• 現在，讓我們想想在接下來的一周內您可能想採取
哪些行動來保持健康！

• 我們這裡有一個健康行動計劃表，讓我們一起來看
看
提示:
• 向參與者展示健康行動計劃表格，並與參與者一起
完成每一步。

• 鼓勵每個人至少致力於一個行動項目 -鼓勵他們在
會議期間與其他小組成員分享

• 請記下每個參與者所選的行動項目並將其記錄在會
議日誌上（這些信息將用於電話跟進）
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請記得:健康在你手
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