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Bwdc 1: Danh dau tinh trang hién tai cua ban... )
Hdi: Tinh trang hién tai cua téi vé viéc bao vé ban than va gia dinh khoi bi nhiem COVID-19 Ila
gi?

Khong nghi dén viéc duoc Muon dworc ... ba dwoec...
[l xét nghiém Bl xét nghiém B x<t nghiem

Ji chich ngira ] chich ngira [l chich ngra

Bwdc 2: Chon 1 hodc nhiéu muc hanh déng

1. N6i chuyén véi gia dinh va ban bé

- ! 2. Lay théng tin mé&i nhéat lién quan dén COVID

(" 3. Néi chuyén véi bac si
<{ 4. Kiém tra vé&i chinh minh

<[ 5. Hanh déng (vi du: ly hen xét nghiém/chich ngira, tiép tuc ]

thwe hanh bién phap an toan, khéng hat thudc 14, v.v.)

Bwéc 3: Cam két thwe hién mét hodc nhiéu muc hanh déng
Danh dau trong cac 6 vuéng bén dwéi twong png véi muc hanh déng da chon va ghi bén dwéi
lam gi hay lam sao dé hoan thanh cdc muc do.

TOI CAM KET GIU’ GIN SUC KHOE BANG CACH
THU'C HIEN NHU'NG "HANH PONG LANH MANH" NAY TRONG TUAN TOl.

1. Noi chuyén véi gia dinh va ban be
Ve

2. Ly théng tin m&i nhat lién quan dén COVID
Nguon:

3. Noi chuyén voi bac st
Ve

4. Kiém tra v¢&i chinh minh
bat nhitng cau hoéi nay:

5. Hay hanh dong
Toi sé
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